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“续命汤”首见于《金匮要略·中风历节病脉

证并治》中的《古今录验》，用于治疗“中风痱，身体

不能自收，口不能言，冒昧不知痛处，或拘急不得转

侧”。方中麻黄、桂枝、当归、人参、石膏、干姜、甘草

各三两，川芎一两，杏仁四十枚。考其源流，该方虽

以附方形式载于《金匮要略》，但至于本方是否为仲

景方剂仍然存疑。至东晋时期陈延之所著的《小

品方》第一次出现了“小续命汤”方名，提出了“诸

风服之皆验”，证实了该方治疗中风效果显著，且使

用颇为广泛，在当时被称为“诸汤之最要”。本方由

“麻黄、防己、人参、黄芩、桂心、甘草、芍药、川芎各

一两，附子一枚，防风一两半，生姜五两”组成。唐

代孙思邈在《备急千金要方》中将本方列为祛风剂

之首，后又列有大续命汤、西州续命汤、大续命散、

续命煮散等，此书中小续命汤仅比《小品方》中多

一味杏仁。宋代之时，小续命汤仍作为治疗“中风”

的重要方剂，金元时期，随着“内风”学说的逐渐盛

行，李东垣主气虚生风，朱丹溪创痰湿生风，刘完素

重热极生风，均以内风立论［1］，因此小续命汤受到

医家冷落，至明清时期，甚至到了弃用的地步。近

现代之后，随着对古代经典研究的深入，各学者认

识到风药除有解表作用外，尚有宣通、除湿、通络的

作用［2］，小续命汤类方再次受到广泛关注，被应用

于多种疾病，如脑卒中及其后遗症、类风湿关节炎、

高血压、周围性面瘫等［3-5］。

孙思邈《备急千金要方》与《千金翼方》中有以

“续命”作方者共有 16 首［6］，现以列举《备急千金要

方》中的 9 首以试说明。 1）小续命汤，“治卒中风

欲死，身体缓急，舌强不能语，奄奄忽忽，神情闷乱，

诸风服之皆验，不令人虚”方，组成：麻黄、防己、人

参、黄芩、桂心、甘草、芍药、川芎、杏仁、附子、防风、

生姜。2）大续命汤，“治肝疠风，卒然喑哑，依古法

用大小续命二汤，通治五脏偏枯贼风方”，组成：麻

黄、石膏、桂心、干姜、川芎、当归、黄芩、杏仁、荆沥

（《千金翼方》有甘草）。3）小续命汤，“治中风冒

昧，不知痛处，拘急不得转侧，四肢缓急，遗失便利，

此与大续命汤通同，偏宜产后失血并老小人方”，组

成：麻黄、桂心、甘草、生姜、人参、川芎、白术、附子、

防己、芍药、黄芩、防风。4）小续命汤，“治风历年

岁，或歌或哭，大笑，言语无所不及”，组成：麻黄、人

参、桂心、白术、芍药、甘草、防己、黄芩、川芎、当归。

5）大续命汤，“治大风经脏，奄忽不能言，四肢垂

曳，皮肉痛痒不自知方”，组成：麻黄、独活、川芎、防

风、当归、葛根、生姜、桂心、茯苓、附子、细辛、甘草。

6）西州续命汤，“治中风痱，身体不知自收，口不能

言语，冒昧不识人，拘急背痛，不得转侧”，组成：麻

黄、石膏、桂心、甘草、川芎、干姜、黄芩、当归、杏仁。

7）大续命汤，“治与前大续命汤通，宜产妇及老小

等方”，组成：麻黄、川芎、干姜、石膏、人参、当归、桂

心、甘草、杏仁。8）续命煮散，“治风无轻重，皆主

之方”，组成：麻黄、川芎、独活、防己、甘草、杏仁、桂

心、附子、茯苓、升麻、细辛、人参、防风、石膏、白术。
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9）大续命散，“主八风十二痹，偏枯不仁，手足拘急

疼痛，不得申屈，头眩不能自举，起止颠倒，或卧苦

惊如堕地状，盗汗，临事不起，妇人带下无子，风入

五脏，甚者恐怖，见鬼来收录，或与鬼神交通，悲愁

哭泣，忽忽欲走方”，组成：麻黄、乌头、防风、桂心、

甘草、蜀椒、杏仁、石膏、人参、芍药、当归、闾茹（《千

金翼方》作川芎）、黄芩、茯苓、干姜。

以上 9 首方剂均为治疗“外风”的方剂，以发散

风邪为主，或兼益气，或兼清热，或兼温阳，或兼利

水，或兼补血，各有所长。本文尝试拆方分析续命

汤类方，以期扩大其适用范围。1）麻黄汤类方。续

命汤类方为治疗“外风”的重要方剂，故本方中最重

要的药物必为疏风散邪之品，按照续命汤类方的历

史发展来看，散风解表的麻黄为首选。从类方中拆

出“麻黄汤”，用以发散风邪，除此之外，尚可加入防

风、独活、葛根助麻黄散风除邪。且麻黄与风药同

用，尚有升举清阳、鼓舞正气、宣通气机、驱邪外出

的作用［7-9］。中风之后，活动不利，内热自生，或平

素热盛之体，故多合以石膏、黄芩等清内热，成“麻

黄杏仁甘草石膏汤”；若患者平素阳虚，畏寒肢冷，

可合入附子、细辛等，成“麻黄附子细辛汤”，更具有

振奋阳气的作用［10］。2）四物汤。四物汤出自蔺道

人的《仙授理伤续断秘方》，由川芎、地黄、白芍、当

归组成，用于治疗外伤瘀血作痛，后被录于《太平

惠民和剂局方》用以治疗各种血虚之证，为补血养

血的第一方。在续命汤类方中未出现完整的四物

汤，或独用川芎，或用川芎、白芍，或用川芎、当归，

或用川芎、当归、白芍。每方必用川芎，是为辛温宣

通，血中气药，身中“外风”之后，风邪阻塞经络，川

芎宣散血脉风邪，合麻黄汤类方宣散风邪，气血两

调；“邪之所凑，其气必虚”，合当归、白芍者，可以养

血以补虚。本方未用地黄原因可能有二，其一地黄

性寒，不利于发散风邪；其二地黄入里在血分，不利

于续命类方宣散之性。3）四君子汤（理中汤）。四

君子汤出自《太平惠民和剂局方》，由人参、白术、茯

苓、甘草组成，治疗脾胃气虚之证。理中汤出自《伤

寒论》，由人参、白术、干姜、甘草组成，治疗脾胃虚

寒之证。在续命汤类方中，两方可以作为一类小方，

脾胃不足以气虚为主者以人参搭配甘草，或人参、

白术、甘草同用，或四药同用；若脾胃不足以阳虚

为主者，配以干姜温中散寒即可。在 9 首续命汤类

方中有 6 首用到了人参，剩下的 3 首方中 2 首用到

了干姜，可见益气温阳法在续命汤中广泛使用。究

其原因，仍是补其不足，同四物汤共同组成了气血

双补之方。以上的拆方仅作参考，临床当中需辨证

论治来选方用药，但总体原则均为扶正祛邪。而选

方用药来源需遵从基础，如祛风之药，除麻黄外，荆

芥、防风、葛根、羌独活也可选用；益气可考虑四君

子汤加减，或加黄芪及升提之药；养血可以考虑四

物汤加减，或加枣仁、首乌等其他养血之药等。以

上是根据 9 首续命汤的加减，临床中若需温肾阳、

补肾阴等相关药物，也可随方选用。

从上可以看出，续命类方由三类药物组成：一

以麻黄为代表的“解表药”，搭配防风、独活、葛根等

解表散邪，搭配乌头、蜀椒、附子等温阳散邪；二以

四物汤、四君子汤（理中汤）为代表的补虚药物，所

谓“正气存内，邪不可干”；三类为随症加减用药，如

石膏、黄芩清热，防己利湿等。因此，只要符合此方

病机者，均可应用，可不只局限于“中风”［11］。现以

医案 2 则以资佐证。

案 1 ：王 某，女，42 岁，2024 年 12 月 13 日 初

诊。主诉：间断发热 1 个月余。患者 1 个月前外感，

低热，4 d 后好转，后出现咳嗽，逐渐加重，痰少。12

月 2 日再次发热，持续十余天，并伴有头晕头痛、身

痛、口干、乏力、鼻塞、畏寒、无汗等，自服常规散寒

解表方剂，效果不显。后发现便脓血，遂前往外院

诊治，确诊为“溃疡性结肠炎”，给予西药治疗（具体

用药不详）。“外感”仍间断以中药治疗，效果不显

著，体温最高 38℃。综合病史，予以小续命汤加减，

处方：蜜麻黄 8 g，桂枝 10 g，白芍 10 g，葛根 15 g，

杏仁 10 g，党参 10 g，黄芩 6 g，黑顺片（先煎）6 g，茯

苓 15 g，炙甘草 6 g，川芎 6 g，干姜 6 g。5 剂，水煎，

分早晚 2 次温服。服后诸症明显缓解，因恰逢春节，

不欲再服用中药，建议以黄芪、生薏苡仁煮水代茶

饮。后随访“外感”之症已无，大便恢复正常，并停

用治疗溃疡性结肠类的西药。
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按语：本案患者平素体质不佳，寒邪外束，故有

恶寒、无汗、头痛身痛、鼻塞等症状，予麻黄剂驱邪

外出，因患者正气不足，故蜜麻黄用 8 g 以观疗效；

正气不足，祛邪外出不利，正虚邪亦不盛，正邪交

争，故低热反复，治疗上温阳益气养血以扶正，并温

散外邪，证药相合，故疗效颇佳。

案 2 ：李某，男，36 岁，2023 年 1 月 12 日初诊。

主诉：乏力不适 1 周。患者新型冠状病毒感染后

自觉周身乏力，恶寒，短气，夜间偶有盗汗，咳嗽，感

寒后加重，打嗝，易醒，自觉口干，吃凉食易腹泻，纳

可，小便可。舌淡红胖、苔薄白，中有小裂纹，脉沉。

予小续命汤加减，处方：紫苏叶 15 g，石膏 15 g，炙

甘草 10 g，桂枝 10 g，干姜 6 g，杏仁 10 g，当归 15 g，

川芎 10 g，太子参 10 g，白芍 10 g，白薇 10 g，附子

（先煎）6 g，龙骨（先煎）10 g，牡蛎（先煎）30 g，生姜

4 片，大枣 5 枚。7 剂，水煎，每日 1 剂，分早晚 2 次

温服。服药后症状缓解，后以小续命汤加减调理半

个月余，后因心悸再次就诊，言上次服药后除心悸

外，症状几无。

按语：患者新冠后出现乏力、恶寒、短气、食凉

后腹泻、舌胖、小裂纹脉沉等，为一派虚象，总体为

气血不足之象，予干姜、太子参、当归、川芎、白芍温

阳益气养血；但同时又有感寒后咳嗽加重、口干，为

寒束皮毛、肺气宣发不畅导致，予紫苏叶、石膏、杏

仁、桂枝仿麻黄汤、麻杏石甘汤以解外邪、清郁热；

易醒为阳气不足、虚火上炎，予二加龙骨牡蛎汤。

综合以上分析，患者平素脾胃阳虚，气血不足，外邪

束表，以小续命汤合二加龙骨牡蛎汤散寒解表，益

气温阳，收敛浮阳，诸症渐愈。

续命汤类方的适应证为正气不足兼有表证者，

常见症状为：乏力、气短、口干、畏寒、身痛、有汗或

无汗、咳嗽、鼻塞等。气血不足者，可以用四君子汤、

理中汤、四物汤等合用，以补气养血温阳；兼证者，

可用麻黄、防风、独活等解表通阳；若阳虚重者，可

合入附子等为“麻黄附子细辛汤”；余者可随症加

减，如清热药中的石膏、黄芩等，若有湿者，可加入

防己等。临床遇此，可参考此例。
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