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[摘要] 　 介绍雷磊教授临床运用九香虫治疗痛经经验。 雷教授认为痛经的病因可分为虚实两类,虚者

多见肾阳亏虚,实者多见寒凝血瘀、气滞血瘀两类,九香虫性温、味咸,归肾、肝、脾经,具有理气止痛、温肾壮

阳之功效,现代药理学也证实九香虫具有止痛、护肾、抗菌、抗癌等效果。 在治疗痛经的基础方中加入九香

虫,可加强温肾壮阳、理气活血化瘀之功效,疗效显著。 并附验案 1 则,以资佐证。
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　 　 九香虫始见于明代《摄生众妙方》,又名瓜黑

椿、五香虫、臭屁虫等,属蝽科兜蝽亚科昆虫,本品

性温、味咸,归肾、肝、脾经,临床上主要用来治疗少

腹部疼痛、胃脘疼痛、阳痿、乳腺癌等疾病。 痛经又

称“经行腹痛”,主要表现为反复性、周期性小腹部

疼痛,临床上可分为原发性和继发性两类,前者又

称功能性痛经,不具有生殖器官病变,后者则多具

有生殖器官的病变。
雷磊,主任医师,国家二级教授,从事妇科临

床、科研、教学工作多年。 雷教授认为,使用九香虫

治疗气滞血瘀、寒凝血瘀型痛经时可取得良好效

果,现将其治疗经验总结如下。
1　 病因病机

　 　 有关痛经的病因病机古今多有论述,如《诸病

源候论》《妇人大全良方·调经门》 均提及“体虚”
“风冷” 为致病之因;《丹溪治法心要·经病》 言:
“过而作疼者,虚中有热也”,提出“虚热”为致病之

因;郑璇则认为气血同源,气行则血行,气滞则血

瘀,在《女科指南·调经门》中提出:“若痛在经前则

为气血凝滞,因气滞血,腹多胀满;因血滞气,则多

疼痛”,并认为“气滞血瘀” 为致病之因; 《景岳全

书·妇人规》将痛经病因分为虚实两类,认为虚者

可因气虚,可因血虚;实者或因气滞,或因寒滞,或
因血滞,或因热滞。 傅山《傅青主女科·调经门》中

记载:“妇人有少腹疼于行经之后者,人以为气血之

虚也,谁知是肾气之涸乎!”提出肾气不足亦会致痛

经。 现代医家认为寒凝血瘀是痛经的主要致病因

素,临床治疗也以温经散寒、活血化瘀为主[1] 。
雷教授认为痛经的病因病机可概括为不通则

痛、不荣则痛两类,不通则痛主要表现为气滞、血

滞、寒滞、热滞等病因所致的血瘀。 但因现代女性

生活习惯的改变,衣着多以薄为美,饮食更是喜嗜

冷饮,日常活动亦是涉水贪凉,起居无常,不问冬

夏,且不避经期,易致寒温不调。 寒邪外侵或内生

寒邪,寒滞于血,则血凝结不行,日久则为瘀血,行
经期间,瘀血不下,不通则痛。 随着生活节奏的加

快,女性在工作、生活、家庭等方面的压力也随之增

加,容易导致女性忧思过度,忧思过度则气滞,气滞

则血亦滞,气血凝滞则涩而不流,不流则不通,不通

则致痛,故不通则痛多见寒滞和气滞。 正气存内,
邪不可干,邪之所凑,其气必虚,经行期间气血波动

较大,若此时阳气不足,其温煦及推动的功能减弱,
则血失温运,血滞不行。 肾气分阴阳,肾阳有温煦

及温化之效力,为一身阳气之主要组成部分,肾阳

虚则阳气亦虚,阳气虚则血失温运,胞宫失于温煦,
不荣则痛。 《傅青主女科·调经门》提出:“妇人有

少腹疼于经行之后者,人以为气血之虚也,谁知是

肾气之涸乎!”故虚者,或因先天不足,肾气不充;或
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因后天失于调摄,肾阳气受损;或因年老肾衰,阳气

已虚,皆不外乎肾虚于内,阳气不足。 故雷教授认

为不荣则痛多由肾阳亏虚,冲任、胞宫失于濡养

所致。
2　 九香虫的功效

2. 1　 医籍记载　 《本草纲目·虫部》曰九香虫:“主

治膈脘滞气,脾肾亏损,元阳不足”。 《本草新编·
羽集》载:“九香虫亦兴阳之物,然外人参、白术、巴
戟天、肉苁蓉、破故纸之类,亦未见其大效也。” 《本

草便读·昆虫部》言九香虫“咸温无毒……其虫之

气香可知,故能理气滞,宣胸膈,咸能入肾,温可壮

阳,故为脾肾之药。 蠕动气香味咸之物,似又能流

通血脉耳。”张如先在《论九香虫之功效》中言其“味

咸,入肾之力为多,性温且香,故壮元阳而善走窜”。
2. 2　 现代研究

2. 2. 1　 镇痛作用 　 九香虫气香走窜,具有行气止

痛之功效,且作为虫类药物,可入经络、脏腑,直达

气血凝滞之处。 仝小林在辨证治疗气滞血瘀型胃

痛时常在基础方中加入九香虫,取其行气止痛之功

效,取得较好的疗效[2] 。 王健民等[3] 使用含有九香

虫的自拟镇痛散在临床上治疗各种痛证,均取得了

满意的疗效。
2. 2. 2　 肾保护作用　 《本草新编·羽集》曾描述九

香虫为虫中之至佳者,亦为兴阳之物,《本草纲目·
虫部》也提及其壮元阳之功效,古籍皆强调了其对

肾的补益作用。 李娟等[4] 通过对照发现,高剂量九

香虫提取物小组小鼠的血清乳酸和尿素含量显著

降低,力竭游泳时间延长,交配能力提高,提示九香

虫提取物在补肾壮阳及抗疲劳等方面具有确切的

疗效。 九香虫提取物可抑制高糖诱导的系膜细胞

及促细胞炎症因子和胶原的分泌,起到护肾作用。
综上,九香虫的肾保护机制是多成分、多靶点、多通

路的[5] 。
2. 2. 3　 抗菌作用 　 吴玛莉等[6] 通过研究发现,用
凝胶过滤法从九香虫的血淋巴蛋白分离提纯所获

得的一种小分子肽,对金黄色葡萄球菌和大肠埃希

菌有抑菌作用。 赵柏松等[7] 采用浸提法、匀浆法、
直接离心法 3 种方式提取九香虫血淋巴,每一种提

取法都取上清液、下层液体和沉淀物质 3 种成分,
并对每种提取液中每种成分的抑菌活性分别进行

检测,比较分析后发现,九香虫血淋巴对革兰氏阳

性菌及革兰氏阴性菌均有抑制作用,且对革兰氏阳

性菌的抑菌作用强于革兰氏阴性菌。 采用浸提法

和匀浆法得到的上清液成分的抑菌活性均比直接

离心法提取到的上清液成分抑菌活性低,即抑菌活

性从高到低分别为上清液成分>沉淀物质>下层液

体成分。
2. 2. 4　 抗癌作用　 肿瘤具有本虚与邪聚的病理特

点,九香虫属虫类药物,具有攻坚破积之功效,又归

肾经,可补肾壮阳,对肿瘤的治疗可攻可补。 林普

莲[8]自拟九香抗癌定痛散(乳香、粉防己、九里香、
川乌、九香虫、两面针、山慈菇、甘草、大黄)以治疗

癌痛,均见效,且均未发现毒副作用。 现代研究发

现九香虫水煎液可调控人乳腺癌细胞周期、抑制细

胞迁移、诱导细胞凋亡,在体外对小鼠乳腺癌细胞

及人乳腺癌细胞的增殖期具有抑制的作用[9] ,对小

鼠乳腺癌 4T1 细胞及人乳腺癌 HCC -1937、MDA -
MB-453 细胞的体外增殖具有显著抑制作用[10] ,表
明九香虫血淋巴液可促进肿瘤细胞凋亡相关基因

的表达[11] 。
3　 九香虫在痛经治疗中的应用

3. 1　 寒凝血瘀型　 《本草新编·羽集》曰:“九香虫

亦兴阳之物,然外人参、白术、巴戟天、肉苁蓉、破故

纸之类,亦未见其大效也。”言明九香虫具有温肾壮

阳之功效。 肾气分阴阳,肾阳有温煦及温化之效

力,为一身之阳气的主要组成部分,肾阳虚则阳气

亦虚,阳气虚则血失温运,胞宫失于温煦,易致寒邪

侵袭冲任胞宫,血为寒凝,经期气血下注冲任,气血

更加瘀滞,瘀血阻滞,不通则痛。 故雷教授认为治

疗寒凝血瘀型痛经时,可在温经活血之基础上,加
用温肾壮阳之品,取其益火之源之功,而九香虫入

下焦肝肾,味咸,入肾之力为多,性温且香,可壮元

阳而善走窜,为上佳之选。 临床上该证型常见经期

或经前期小腹冷痛拒按,畏寒,得温痛减,经量少或

多,色暗红或深红,多伴有血块,舌暗、苔白,脉沉

紧,可用少腹逐瘀汤(小茴香、干姜、醋延胡索、没
药、当归、肉桂、赤芍、川芎、蒲黄、五灵脂)加九香虫

加减临证变化随症治之。 方中以味辛性温热之小

茴香、干姜、肉桂理气活血,温通经脉;赤芍、当归活

血化瘀;醋延胡索、没药、蒲黄、五灵脂活血理气。
九香虫既可以温肾助阳又具理气之功效,在少腹逐

瘀汤中加上九香虫,可以加强小茴香、干姜、肉桂温

通经脉之功效,且与醋延胡索配伍,九香虫主入气

分,延胡索主入血分,前者行气止痛为主,后者散瘀
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止痛为主,二者合用,共宣气血,加强其活血理气之

功效。 经期易感寒邪而致病者,亦多具体虚之内

因,九香虫为血肉有情之品,可顾护人体之正气。
张如先在《论九香虫之功效》中言其味咸,入肾之力

为多,性温且香,故可壮元阳而善走窜,于方中加入

九香虫即可助火之源,使寒邪易散,又可助肾阳气

足,不易再感寒邪。
3. 2　 气滞血瘀型　 《本草纲目·虫部》言九香虫可

补脾肾,壮元阳,乃通膈脘滞气之药也。 其气香走

窜,具有行气止痛之功效,且为虫类药物,可入经

络、脏腑,直达气血凝滞之处。 故雷教授在临床上

常运用九香虫来治疗气滞血瘀型痛经,取其行气之

功效,直达气血凝滞之处,气行则血行,血行则瘀

散,瘀散则痛止。 该证型临床上常见素性抑郁,易
怒伤肝,肝气郁滞,血行不畅,经期胞脉气血盈满,
气滞则气血更加壅滞,不通则痛,发为痛经者。 症

见经期或经前小腹胀痛,经量少,紫暗有块,块下

痛减,伴乳房胀痛拒按,舌紫暗或有瘀点,脉弦,辨
证为气滞血瘀证者,雷教授常用柴胡疏肝散合桃

红四物汤(醋柴胡、枳壳、香附、陈皮、川芎、白芍、
甘草、桃仁、红花、当归、熟地黄) 加入九香虫加减

随症治之,方中以醋柴胡为君,功善疏肝解郁;香
附理气疏肝止痛,川芎活血行气止痛,桃仁、红花

活血化瘀止痛,共为臣药;陈皮、枳壳理气行滞,熟
地黄滋阴补肝,当归养血调经,白芍养血柔肝,缓
急止痛,均为佐药;甘草为使,调和诸药。 于方中

加入九香虫,其性温,白芍性寒,前者入气分,后者

入血分,两者相和,刚柔并济,增强理气止痛、养血

柔肝之效;九香虫与桃仁、红花配伍,气行则血行,
血行则瘀散,瘀散则痛止,可加强二药活血化瘀之

功效。 且辨证属气滞血瘀者,多见乳房胀痛之症,
九香虫可宣胸膈之气滞,可有效缓解乳房胀痛

之症。
4　 典型病案

　 　 张某,女,20 岁,未婚。 主诉:经行腹痛 1 年余,
加重 2 个月。 平素月经 4 ~ 5

 

d,周期 30
 

d,量少,色
暗红,血块多,小腹冷痛,得温则减,伴腰背酸楚,经
前乳胀明显。 平素喜食冷饮,近期学习压力大,情

绪抑郁,纳可,寐差,二便调。 舌淡、苔白,脉弦紧。
中医诊断:痛经;辨证:气滞血瘀,寒凝胞宫证。 治

以温经活血、理气止痛为法,处方:小茴香 10
 

g,干

姜 10
 

g,醋延胡索 10
 

g,乳香 10
 

g,没药 10
 

g,桃仁

10
 

g,红花 10
 

g,熟地黄 10
 

g,当归 5
 

g,肉桂 5
 

g,赤

芍 10
 

g,蒲黄 10
 

g,五灵脂 5
 

g,血竭 3
 

g,全蝎 6
 

g,鬼
箭羽 10

 

g,九香虫 10
 

g。 14
 

剂,从月经第 15 天开始

服用,每天 1 剂,水煎,早晚温服。 服药后,胞宫凝

寒得散,肢冷较温,腹痛较前缓解,经前乳胀较前缓

解,再依前法,续予以服用 2 个月经周期,停药后观

察数月,患者痛经迄未再发。
按语:本案患者平素喜冷饮,久则阳气必虚,易

致寒邪入体,寒为阴邪,收引凝涩,血为寒凝,血行

不畅,胞脉阻滞不通则痛。 患者近期学习压力较

大,情绪抑郁,肝气不疏,肝气郁滞,血行不畅,不通

则痛。 其经色偏暗,且夹血块,舌淡苔白、脉弦紧均

为气滞血瘀、寒凝胞宫之象,故选用少腹逐瘀汤加

减以达到温经活血,理气止痛的目的,并在方中加

入九香虫,使其既能温肾助阳、散寒止痛,又可行气

止痛,流通气血,效如桴鼓。
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