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　 　 膝关节创伤性滑膜炎 ( traumatic
 

synovitis
 

of
 

knee
 

joint,TSKJ)为急性创伤或慢性劳损所造成关

节滑膜病变的一种无菌性炎症,其主要临床特征包

括:膝关节肿胀、疼痛、关节腔积液、关节受限等,在
受伤后的 6 ~ 7

 

h 内症状较为显著[1] 。 TSKJ 是骨科

常见病、多发病之一,发病率较高,约为 2% ~ 3%[2] 。
中医治疗本病以中药内服、中药外治、针灸治疗、推
拿手法、针刀治疗以及中西医综合治疗为主。 本文

就近年来有关 TSKJ 的中医药治疗研究进展综述

如下。
1　 病因病机

　 　 中医学将 TSKJ 归属于“痹证” “筋伤”等范畴,
因外伤或劳损造成气血和经脉阻塞,经络不畅,浊
湿流注于关节而发[3] 。 《杂病源流犀烛》载:“忽然

闪挫,必为气之震,震则激,激则壅,壅则气之周流

一身者,忽因所壅而聚之一处……气壅在何处,则
血亦凝在何处。”中医学认为“膝为筋之府”,脾主四

肢肌肉,主运化,为后天之本;肝主筋,主藏血,主疏

泄。 肾主骨,主髓,为先天之本。 由此可以认为,滑
膜炎的主要病机为外伤或劳损伤及经筋致使气滞

血瘀,经络闭阻;或脾虚湿盛,水湿滞留关节,使关

节腔积血或积液;或肝肾亏虚,筋脉不荣,不堪重负

导致膝关节损伤[4] 。 本病发病有缓急寒热等不同,
因此在治疗时应采取辨证施治的方法,急则治标,
缓则治本,后期可标本皆治,以祛除病因。 瘀血内

阻、血不行经、浊湿下停多为急性损伤初期表现,治

疗原则为化瘀利湿;瘀久化热则清热利湿;久病气

虚、寒湿痹阻者,治宜益气活血、祛风活络、除湿、温
通经脉而扶正祛邪[5] 。
2　 临床治疗

2. 1　 中药内治法　 中药具有发汗解表、温经散寒、
活血化瘀、疏风通络的功效,治疗 TSKJ 具有独特的

疗效。 范仕韬[6]研究滑膜炎颗粒治疗 TSKJ 的疗效

与安全性的结果显示,无论是疗程<4 周或≥4 周,
用开水冲服滑膜炎颗粒治疗后,患者膝关节疼痛和

关节僵硬都有缓解,并且有显著的改善,关节运动

功能也有了提高,为临床治疗提供了依据。 谭志韵

等[7] 选用加味身痛逐瘀汤内服,认为该药具有改善

膝关节肿胀、疼痛、改善膝关节功能、抑制炎性反应

等作用,效果明显。 黄育境[8] 采用仙方活命饮颗粒

剂治疗 TSKJ,认为仙方活命饮能缓解患者疼痛、改
善肿胀,并提高关节的活动范围,改善滑膜炎症反

应,有利于恢复患者的膝关节功能。 郎毅等[9] 探讨

加味桃红四物汤干预 TSKJ 的治疗作用及机制,通
过与滑膜炎颗粒组进行对照发现,其临床疗效较

好,治疗机制与抑制滑膜炎的炎症反应、降低基质

金属蛋白酶的表达水平有关。 魏弘[4] 采用当归拈

痛汤治疗湿热阻络型 TSKJ 患者,结果显示该方可

以改善膝关节肿胀、疼痛,改善膝关节功能,疗效显

著且毒副作用少,推荐临床运用。 王鑫[10] 的研究显

示,自拟薏苡化瘀汤治疗痰湿互阻型创伤性滑膜炎

临床疗效显著,安全可靠,值得推广。
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2. 2　 中药外治法　 中医外治法历史悠久,《五十二

病方》中记载了各种外治方法,如敷、熨、熏、洗等,
其操作简单,方法独特,疗效显著,适用范围广,安
全可靠。 李宁等[11]对 TSKJ 模型动物进行马铃薯外

敷治疗,结果显示,马铃薯外敷药膏可能是通过抑

制炎症因子的表达来改善滑膜增生,从而降低骨与

软骨的破坏,达到延缓 TSKJ 病情的目的。 刘艳

等[12]采用中药穴位贴敷治疗 TSKJ,结果显示该法

可改善 TSKJ 的症状,且操作简单,费用低廉,易于

被广大患者所接受,值得临床推广。 杜敏等[13] 选用

消瘀定痛散对 TSKJ 患者进行外敷治疗,证实消瘀

定痛散能缓解患者疼痛程度,降低滑膜炎给患者带

来的不良睡眠的影响,且优于对照组的外贴治疗。
侯朝辉等[14]采用外用湿敷伤科黄水以清热解毒、活
血化瘀、消肿止痛,同时使用医用臭氧注射进入关

节腔中,以清除膝关节病变过程中过多的自由基及

过氧化物的作用,治疗后发现该疗法可显著降低早

期疼痛症状、改善肿胀程度。 卜天生等[15] 运用中药

进行熏洗并结合平衡手法能有效降低 TSKJ 患者疼

痛、改善肿胀,恢复膝关节功能,并可有效降低炎症

反应。
2. 3　 针灸疗法　 针灸是中医学治疗疾病的重要手

段,因安全、治疗周期短以及高效的优点而被广泛

应用于临床[16] 。 针灸治疗 TSKJ 可起到消炎镇痛、
促进局部血液流通、改善局部微循环、改善膝关节

功能等作用。 针刺和其他治疗方法综合使用可以

起到双重治疗作用,既能发挥针刺的优点又可激发

其他疗法的疗效[17] 。 如针刺与灸法结合可刺激穴

位、调经理气,灸法还可以刺激皮肤产生温热效应,
促进机体血液的循环、疏经通络、松解肌肉粘连、提
高炎症的吸收以及恢复膝关节功能等。 吴迪等[18]

采用温针灸膝四穴结合消肿利水方熏洗治疗 TSKJ,
结果表明此治疗方法可减轻膝关节疼痛、改善生活

质量,提升患者康复进度。 林惠娇等[19]以行膝关节

镜探查治疗术后的 TSKJ 患者为研究对象,配合艾

灸和针刺治疗,结果显示,与常规护理相比,配合艾

灸和针刺治疗极大地降低了患者术后疼痛、肿胀,
认为可以在护理临床上推广。 许伟明等[20] 研究热

敏艾灸治疗膝关节滑膜炎的临床疗效及机制,发现

热敏艾灸联合药物关节注射可改善滑膜炎症反应

和关节腔积液吸收,效果优于单纯药物关节注射。

谢博多等[21]认为针刺结合中药熏蒸法治疗 TSKJ 可

能是通过减少炎性因子和脂肪因子的含量,改善

TSKJ 的关节功能,进而改善其临床疗效。 闫振界

等[22]采用化瘀愈膝汤结合温针灸治疗气滞血瘀型

TSKJ,结果显示化瘀愈膝汤结合温针灸能有效缓解

患者膝关节肿胀程度,促进关节活动范围恢复,炎
症因子水平改善明显,疗效显著。
2. 4　 推拿疗法　 中医推拿手法以特定的技巧和规

范化的动作,运用牵引、拔伸、推拿、按摩等各种方

法,以达舒筋通络、解痉止痛之功,可调整经络、气
血与脏腑功能、恢复筋骨及关节功能。 杨鹏等[23] 基

于枢经学说理论进行推拿手法治疗膝关节慢性创

伤性滑膜炎,将枢经推拿与常规推拿手法进行对照

治疗,结果显示,枢经点按手法可显著减轻膝关节

疼痛,提高膝关节功能。 林涛等[24]运用正清风痛宁

透皮给药联合郑氏伤科推拿手法治疗慢性创伤性

滑膜炎,并进行股四头肌功能锻炼,治疗效果显著,
可消肿止痛,复发率低,且安全性较高。 吴宪[25] 运

用手法治疗配合中药内服治疗 TSKJ,其疗效显著优

于西药治疗,可缓解膝关节疼痛、改善肿胀,促进病

情恢复。
2. 5　 针刀疗法　 针刀疗法是中西医结合的特色疗

法,其以中医学基本理论为指导,从人体局部生理

病理、解剖角度出发,既有微创针灸的优点,又有松

弛肌肉和解除不平衡力量的作用,从而达到恢复膝

关节动态平衡的目的。 任树军等[26] 运用针刀松解

TSKJ 患者膝关节软组织,研究结果表明,针刀可将

粘连挛缩的软组织松解剥离,从而降低膝关节内应

力,改善局部血液循环,提高炎症吸收,以改善膝关

节肿胀、疼痛,恢复关节活动等,通过改善临床症状

来促进机体的恢复。 陈勇等[27] 在小针刀的基础上

加入正清风痛宁以行关节腔灌注,结果发现治疗效

果高于单独使用小针刀治疗,疼痛改善效果显著,
同时在促进关节恢复、提高患者生活质量方面也可

起到较好的作用。
2. 6　 中西医联合治疗 　 中西医结合在 TSKJ 的治

疗方面也发挥了较大的功效,充分发挥了两者的治

疗优势。 米豫飞[28] 通过比较中药与西药联合治疗

的效果得出结论,在常规西药塞来昔布口服时再配

合口服桃红四物汤、外用栀黄止痛散治疗,更有利

于改善治疗效果及临床症状。 陈立潍等[29] 认为中

西医结合在治疗 TSKJ 的临床疗效显著,可以缓解
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关节肿胀程度、改善疼痛、改善膝关节功能等。 蔡

飞龙等[30]比较口服双氯芬酸钠和加用自拟方内服

外敷治疗 TSKJ 的临床疗效,结果显示,中西医结合

治疗可以改善临床症状体征,降低炎性因子水平,
不良反应较少。 吕天青[31]的研究显示,选用滑膜炎

方加减并联合透明质酸钠治疗 TSKJ 疗效显著,可
抑制炎症,改善生活质量。
3　 小　 　 结

　 　 中医药治疗 TSKJ 具有毒副作用小、疗效显著

等优点,能够有效改善患者关节肿胀、疼痛等症状,
提高患者的生活质量。 但目前研究缺乏对中医药

治疗 TSKJ 的作用机制和作用靶点的系统研究,今
后应进一步加强中医基础理论、辨证论治以及中医

药治疗 TSKJ 的实验研究,为临床提供良好的依据,
充分发挥中医药治疗 TSKJ 的优势。
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