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　 　 过敏性紫癜主要是由免疫球蛋白 A( IgA)沉积

于血管壁引起的血管炎,因此也被称为免疫球蛋白

A 血管炎。 本病累及细小血管与毛细血管,以非血

小板减少的皮肤可触性紫癜为主要特征[1-2] ,其病

理机制较为复杂,需要系统地看待。 经循证医学证

实,该病与感染因素、防疫接种因素、药物因素、饮
食因素、遗传因素等均相关[3-4] 。 西医治疗该病主

张抗感染、抗过敏、抗凝、激素和免疫抑制治疗[5] 。
中医学将该病归属于“紫癜风” (出自《圣济总录》
卷第一十八)“斑疹”(出自《本草求真》

 

卷三)、“葡

萄疫”(出自《外科正宗》
 

卷之四)、“肌衄” (出自

《证治要诀》诸血门)、“阴阳毒” (出自《金匮要略》
百合狐惑阴阳毒病证治第三)等范畴[6] ,病机虚实

结合,实证治以清热凉血法为主,随证配用祛风通

络、缓急和中;虚证治以滋阴降火、益气摄血法为

主,以活血化瘀法贯穿疾病治疗始终,可取得一定

疗效[7] 。
朱明芳教授为国家优秀中医临床人才、国家名

老中医专家学术继承人、湖南省 225 工程高层次卫

生人才学科带头人,其从事中医皮肤科临床及科研

工作三十余载,传承欧阳恒湖湘流派学术思想,享
誉业界。 “脾主统血”,脾具有统摄血液在经脉中正

常运行、防止血液逸出脉外的功能。 脾气健运,气
血生化有源,则气固摄血液的功能得以正常发挥,
血液可正常循行于脉内;若脾气虚弱,运化无力,化
生无源,脾气固摄血液的功能减弱,会导致血逸出

脉外,而见各种出血病证[8] 。 同时“血证”病机亦与

热、湿、瘀、虚等因素有关,因此朱教授从脾论治本

病,强调扶脾益气,并针对阴虚内热、湿热内蕴等情

况,以养阴清热、活血化瘀为治疗原则[9] ,通过养阴

化斑,清除体内湿热,调理气血,从而达到治疗目

的。 现介绍其临床验案 2 则如下。
1　 儿童过敏性紫癜案

　 　 患儿,男,10 岁,2023 年 6 月 9 日初诊。 主诉:
双下肢起瘀斑瘀点 1 年余,再发加重 3

 

d。 患儿家属

诉患儿 1 年余前无明显诱因出现双下肢起少量瘀

斑瘀点,活动后加重,休息后可缓解,后瘀斑瘀点逐

渐增多,曾于多级医疗机构就诊,予芦丁片、甘草酸

苷等口服药治疗,服药休息后稍缓解,但后期症状

反复。 3
 

d 前无明显诱因患儿双下肢瘀斑瘀点较前

增多,色暗红。 今为求进一步诊疗,至朱教授门诊

处就诊。 现症见:双下肢起大量瘀斑瘀点,易出汗,
食欲如常,寐一般,二便正常。 舌质淡红、苔白,脉

细稍滑。 尿常规示:潜血( -),蛋白( -)。 西医诊

断:过敏性紫癜;中医诊断:葡萄疫,气阴两虚证。
予补中益气汤加减治疗。 处方:黄芪 15

 

g,党参

10
 

g,山药 10
 

g,白术 10
 

g,薏苡仁 6
 

g,血余炭 6
 

g,
藕节炭 6

 

g,白茅根 6
 

g,茜草根 6
 

g,炙甘草 6
 

g。
5 剂,每天 1 剂,水煎,分 2 次温服。 6 月 14 日复诊:
双下肢可见大量陈旧性瘀斑瘀点,散在新发针尖大

小瘀斑瘀点,汗出较前好转,舌质淡红、苔薄白,脉

细,上方加白芍 9
 

g,5 剂,煎服法同上。 6 月 19 日

三诊:双下肢斑疹较前消退,家属诉患儿近日未见

明显新发皮损,无明显汗出症状;舌质淡红、苔薄,
脉细浮。 二诊方去血余炭、藕节炭、白茅根、茜草

根,加当归、丹参各 10
 

g,5 剂,煎服法同上。 6 月
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24 日四诊:无新发斑疹,双下肢陈旧性瘀斑较前明

显消退,双下肢皮肤干燥,伴脱屑。 舌质淡红、苔

白,脉细。 三诊方去当归、丹参,加炒薏苡仁 6
 

g、熟
地黄 10

 

g、黄精 10
 

g、川芎 10
 

g,5 剂,煎服法同上。
6 月 29 日门诊复诊,已临床治愈。

按语:本案患儿患病时间较长,根据其临床症

状及舌脉象,属皮肤型儿童过敏性紫癜,结合小儿

“阳常有余,阴常不足”及“脾常不足”的生理特性,
脾阴不足[10] ,其阳或其气无以维护,故辨证为气阴

两虚证,方选补中益气汤加减。 方中黄芪、党参补

气固表、养血生津,加山药、白术补脾肾之气阴,补
气增强摄血之力,补阴修补其亏损,以达气阴同补

之效。 考虑到患儿目前仍处于疾病进展期,故用血

余炭、藕节炭、白茅根、茜草根等炭类药物及时止

血,炙甘草健脾益气、调和诸药。 需要注意的是,承
朱教授所言,在治疗本病过程中,一些清热凉血之

苦寒药会对脾胃造成进一步的损伤,导致脾虚不能

运化统血;因此关于血余炭、藕节炭等中药的使用,
要谨慎处之,尤其叮嘱患儿及时复诊,便于临床视

患儿情况对方剂化裁。 二诊时,患儿少量新发,加
入白芍以养血敛阴止汗。 三诊时,患儿无新发斑

点,为避免继续服用清热凉血之苦寒药对脾胃造成

损伤,此阶段及时撤去血余炭、藕节炭、白茅根、茜
草根等凉血止血药,并加入当归、丹参等补血活血

之品,以促进肢端皮损消退。 四诊,此时患儿体内

热邪皆去,加入熟地黄滋阴血、黄精健脾补气养阴、
炒薏苡仁增强健脾祛湿之功、川芎活血行气,诸药

配伍补而不滞,巩固疗效。
2　 成人过敏性紫癜案

　 　 刘某,男,24 岁,2023 年 4 月 7 日初诊。 主诉:
双下肢起瘀斑瘀点伴疼痛 3

 

d。 现病史:患者诉 3
 

d
前无明显诱因出现双下肢起少量鲜红色瘀斑瘀点,
自觉下肢肌肉疼痛不适,以胀痛为主,活动后加重,
休息后可缓解,后瘀斑瘀点逐渐增多、下肢肿胀持

续加重,偶有瘙痒感,于昨日自行前往当地诊所治

疗,予阿莫西林片口服(3 次 / d,2 粒 / 次),症状未见

明显缓解,且进行性加重,出现关节肿痛,甚至无法

行走。 今为求进一步诊疗,遂至朱教授门诊处就

诊。 现症见:双下肢起大量瘀斑瘀点,色鲜红,下肢

肌肉疼痛不适,左踝关节肿痛,活动后加重,休息后

可缓解,食欲如常,睡眠一般,二便正常。 舌质红、
苔黄燥,脉数细滑。 患者在酒吧工作,常熬夜,食烟

酒槟榔。 实验室检查:血常规、尿常规、肝肾功能均

未见明显异常。 西医诊断:过敏性紫癜;中医诊断:
葡萄疫,血热妄行证。 处方:黄芪 10

 

g,党参 10
 

g,桑
椹 10

 

g,龟甲 6
 

g,鳖甲 6
 

g,生地黄 15
 

g,玄参 15
 

g,
侧柏炭 10

 

g,槐花炭 10
 

g,蒲黄炭 15
 

g,怀牛膝 10
 

g,
海风藤 10

 

g,生甘草 6
 

g。 5 剂,每天 1 剂,水煎,分

2 次温服。 4 月 13 日二诊:双下肢未见明显新发瘀

斑瘀点,斑点颜色较前转淡,左踝关节肿痛较前好

转,双下肢疼痛较前减轻,二便调,纳寐佳,舌质微

红、苔微黄,脉细滑。 上方去侧柏炭、槐花炭、蒲黄

炭、龟甲、鳖甲、生地黄、玄参,加金银花 15
 

g,连翘

15
 

g,赤芍 10
 

g、牡丹皮 10
 

g,改生甘草 6
 

g 为炙甘草

6
 

g,5 剂,煎服法同上。 4 月 18 日三诊:双下肢无新

发斑点,瘀斑瘀点消退,见暗褐色色素沉着,皮肤干

燥,伴脱屑,四肢关节活动正常,双下肢偶感乏力,
纳寐可,二便调,查舌淡红、苔薄,脉细滑。 处方:黄

芪 15
 

g,党参 15
 

g,熟地黄 15
 

g,黄精 15
 

g,桑椹

10
 

g,白术 15
 

g,山药 15
 

g,茯苓 12
 

g,炙甘草 6
 

g。
5 剂,煎服法同上,第三煎药水泡脚外洗。 后续电话

随访,患者痊愈。
按语:该患者起病较急,热势较重,热象明显,

为火热阳邪袭击人体,耗伤体内阴液,导致阴液不

足,从而影响脾之运化。 朱教授强调脾主运化,当
阴液不足时,脾失运化,就会导致水湿内停,进一步

影响脾胃的升降功能。 另外,过敏性紫癜因火热阳

邪袭击人体,还有可能灼伤脉络,导致血溢脉外,从
而引发紫癜[11] 。 加上患者不良的饮食生活习惯,导
致机体气阴亏损太过,阴不制阳,气虚不固,遂动血

耗气,出现瘀斑瘀点,阴液不足,筋骨失养。 首方用

生地黄、玄参入营血清热凉血,配伍龟甲、鳖甲以潜

阳清热,先去热邪,以澄源之法,减少瘀斑形成。
《十药神书》有言:“大抵血热则行,血冷则凝,见黑

则止”,加用侧柏炭、槐花炭、蒲黄炭等炭类中药,及
时塞流,旨在防止大量出血。 方中桑椹、黄芪、党参

乃巩固气阴之根本,以复其旧,同时配伍海风藤、怀
牛膝通经络、强筋骨、护关节,甘草为使,调和诸药,
合用共奏滋阴清热、气阴同补之效。 二诊时,患者

暂无新发斑点,认为本病已度过进展性。 朱教授

言,在治疗本病时,要注意清热凉血之苦寒药对脾

胃造成的进一步损伤,故撤去方中炭类中药;加之

查体时患者斑疹颜色较前转淡,结合舌脉象,提示

患者此时体内热邪较之前有所减退,有“透热转气”
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之势,故将生地黄、玄参改为金银花、连翘,同时去

龟甲、鳖甲血肉寒凉之品,加入赤芍、牡丹皮等活血

散瘀等药物,促进斑疹消退。 考虑到因患者病邪尚

未完全清除,若此时加用大量增补益脾气和养阴之

药,恐滋腻碍邪,故首方中调补气阴之药暂不增减

变动,改生甘草为炙甘草,以减前方轻热之效,余药

物同前。 三诊时,患者已基本恢复,热邪已去,斑疹

已消,故去金银花、连翘、赤芍、牡丹皮、海风藤、牛
膝等清热散瘀、疏筋通络之药。 患者下肢偶感乏

力,此是由于疾病后期,人体气阴损伤尚未完全复

原,加之该患者长期熬夜且饮食不节,导致脾气亏

虚久矣,故在邪热基本清除后,重用党参、白术、山
药、茯苓等扶脾益气之品,固护后天脾胃之本,以治

其本,同时加入熟地黄、黄精等补气养阴之品,修补

患病过程中消耗之气阴。 三诊时,患者皮肤干燥,
朱教授嘱其以方第三煎药水泡脚外洗,中药外洗通

过皮肤吸收,直达病所,以达滋润养肤之功效。
朱教授认为过敏性紫癜之病因在于机体脾气

不足,导致血不归经,溢于脉外,并由此引发一系列

临床症状。 “人体五脏六腑之血,全赖脾气统摄”
(《沈注金匮要略

 

·卷十六》)。 脾乃后天之本,为
气血生化之源,若因种种原因影响,导致人体脾气

虚弱,脾失运化则会固摄无力,则统血功能失常,导
致营血溢于脉外;加之脾主四肢,故血液逸出脉外,
以四肢出血最为明显。 或机体偶感热毒之邪,阳邪

侵袭人体,耗血动血,耗伤体内阴液,导致阴液不

足,影响脾之运化,则泛发瘀斑瘀点,同时伴或不伴

有尿血、尿蛋白、黑便等症状;脾虚运化水谷无力,
则气血生化乏源,来源受阻,导致营阴进一步亏虚,
机体各脏腑失于濡养,则出现腹痛、关节疼痛等症

状。 综上认识,朱教授在治疗过敏性紫癜时,注重

从脾论治,强调扶脾益气,注重养阴化斑,标本同

治,临床疗效颇佳。 朱教授还强调防未病理念,认

为治不如防,强调做好健康宣教,以预防过敏性紫

癜的发生为宜。 针对过敏性紫癜的预防,朱教授提

及,可从饮食调理(注意避免食用辛辣、油腻、刺激

性食物,多摄入富含维生素 C、维生素 E 等具有抗氧

化作用的食物等)、情志调理(保持心情舒畅、避免

情绪波动、避免过劳等)、增强免疫力(适当锻炼、充
分睡眠、保持良好心态等)、避免接触过敏原等方面

入手。
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