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　 　 输尿管结石是一种常见的泌尿系统疾病,发病

率高,其形成过程复杂,临床上主要表现为尿频、尿
急、尿痛、血尿、腰痛等症状。 输尿管结石属于中医

学“石淋”“腰痛”等范畴,其病因病机主要为湿热蕴

结下焦,肾与膀胱气化不利,治疗原则以清热利湿、
化石排石为主。 西医治疗本病多采用药物、体外碎

石及手术等方式,有一定的局限性。 王少波主任医

师师从第四届国医大师杨震教授,临床善用杨震相

火气机理论诊治疾病,疗效显著。 相火气机学说为

杨震教授所首倡,该学说主要研究相火气机的正常

生理运行和异常病理改变,它的提出弥补了中医界

对相火气机研究的不足,是一种全新的中医学对人

体生理、病理探讨的认识模式[1] 。 现分享王师运用
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则如下。
魏某,女,41 岁。 以“发现肾结石 3 年,左侧腰

痛 6
 

d”为主诉,于 2023 年 4 月 10 日就诊。 患者

3 年前体检时发现左肾结石,无明显临床症状,未予

重视。 2023 年 4 月 4 日午睡时突然出现左侧腰痛,
肾区叩击痛(+),立即查腹部 B 超,提示左肾积水,
输尿管扩张,未探及结石,给予间苯三酚注射液及

酮洛酸氨丁三醇注射液肌内注射后疼痛缓解,查下

腹及 盆 腔 CT 提 示 输 尿 管 下 段 结 石, 大 小 约 为

0. 4
 

cm×0. 4
 

cm,予以服左氧氟沙星片、饮通石茶、
大量饮水、跳绳、2 次体外超声波碎石后均无明显效

果,间断阵发性左侧腰痛剧烈,难以忍受。 故于

4 月 10 日求诊于王少波主任医师处,就诊时症见:
左侧腰部阵发性疼痛剧烈,头晕明显,恶心不欲食,
肉眼血尿,因疼痛影响睡眠。 查体:面部轻度水肿,

眼周明显,左肾区叩击痛( +)。 舌暗红、苔薄白,舌

体水滑,脉沉弦细涩。 西医诊断:左侧输尿管结石。
中医诊断:石淋,气滞血瘀证。 治法:疏调气机,通

利水道,化瘀止血。 处方:北柴胡 10,酒黄芩 10
 

g,
姜半夏 10

 

g,党参 10
 

g,炙甘草 5
 

g,石菖蒲 10
 

g,当
归 15

 

g,炒白芍 10
 

g,茯苓 15
 

g,川芎 10
 

g,麸炒白术
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g,盐泽泻 10
 

g,琥珀(冲服)3
 

g,醋延胡索 10
 

g,
炒川楝子 10

 

g。 3 剂,水煎,每天 1 剂,分早中晚

3 次服用。 1 剂服用完后,4 月 11 日早晨顺利排出

结石。
按语:笔者(除通信作者)通过对文献资料总结

分析发现,历代医家均认为石淋、淋证的主要病因

病机为湿热蕴结下焦,肾与膀胱气化不利。 唐琪琳

等[2]研究显示,金钱草、海金沙、鸡内金、石韦、滑

石、
 

川牛膝、车前子、甘草等是治疗肾结石的常用药

物。 泌尿系结石从输尿管 3 个狭窄处通过时,若仅

以利尿通石治之,则输尿管括约肌水肿痉挛,结石

无法通过。 少阳枢机主开合,少阳气化不利,开合

失司,以调畅少阳气机为法治疗本病,则水道开合

有度,结石得以顺利进入膀胱。 本病案以小柴胡

汤+当归芍药散+金铃子散加减。 三焦主持诸气,总
司全身气机;三焦运行水液,即三焦是人体管理水

液的器官,有疏通水道、运行水液的作用。 《素问·
灵兰秘典论》云:“三焦者,决渎之官,水道出焉”,气
机不畅则水道不利,水液不行,则泥砂停滞。 小柴

胡汤和解少阳枢机,通利三焦,调畅气机之升降出

入,使水液、气机循其道而行。 当归芍药散养血调肝,
健脾利水,可缓解输尿管痉挛、水肿, (下转第 84 页)
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合成和释放,从而起到减肥作用。 川芎活血行气、
调畅气机;艾叶温通经脉、理气祛邪、调和气血。 刘

华桢等[12]研究发现,干姜、肉桂能有效抑制肥胖动

物体质量增加,王庆军[13] 应用肉桂、生姜等进行督

灸,发现可增高机体血清瘦素含量,降低血脂相关

指标,抑制并预防体质量增加。 在穴位的选择方

面,以足阳明胃经、足太阴脾经、任脉及脏腑腧穴为

主,取脾俞、天枢、足三里、中脘,通调肠腑、和胃健

脾、理气通便;取水道调经理气、健脾行气;取丰隆

祛湿化痰。 崔耀辉等[14] 通过对脾虚湿阻型 SO 患

者的足三里、丰隆等穴位进行揿针埋针治疗,发现

在该穴位施治可改其症状体征、降低血清脂肪因子

水平、提高疗效。 另外,饮食调护短期疗效不明显,
需所有肥胖患者长期坚持,故本研究配备 2 名护士

进行线上指导及监督打卡,在一定程度上提高了患

者的依从性。
本研究结果显示,中医证候疗效总有效率观察

组为 94. 44%,优于对照 1 组的 71. 11%和对照 2 组

的 84. 44%;观察组患者的体质量、腰围与 BMI 值,
LEP、ADP、Ins 水平以及中医证候总积分均低于其

他 2 组,表明采用饮食调护联合改良外贴式药灸较

单纯饮食调护、单纯改良外贴式药灸治疗脾虚湿阻

型 SO 的效果更佳,具有较高的临床运用价值。
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(上接第 72 页)《金匮要略·妇人杂病脉证并治》云:
“妇人腹中诸疾痛,当归芍药散主之。”金铃子散为

肝郁气滞证的代表方剂,可疏肝理气、活血止痛。
方中加石菖蒲以开窍豁痰、化湿和胃,加琥珀以活

血散瘀、利尿通淋。 全方调畅气机、通利水道,一剂

就将结石排出体外,效如桴鼓。
杨震相火气机学说认为:相火气机运动在人体

生理中发挥着重要作用,而相火气机失调也是人体

疾病的关键所在,故调畅相火气机在中医调治中尤

为重要[3] 。 本病案王师从相火气机理论辨治泌尿

系结石,疗效颇佳,为临床诊治泌尿系结石提供了

一种新的治疗思路和方案,值得临床推广应用。
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