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[摘要] 　 介绍张烨教授运用角药治疗卵巢早衰(POF)的临证经验,阐释 POF 的病机特点及药物配伍特

点。 张教授提出 POF 以肾精亏虚为主要病机,与心肝脾三脏密切相关,其补益肾精的治法特点贯穿疾病始

终,常用“熟地黄-黄精-山茱萸”补益肾精而生血,“党参-白术-山药”健补脾胃,使运化有源,“香附-丹参-
当归”活血化瘀,“香附-柴胡-川芎”疏肝行气以调冲任,“酸枣仁-远志-首乌藤”养心安神,运用角药配伍逐

个击破,共奏补肾调经之效。 从其机出发设 5 组角药并附验案 1 则,以供参考。
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　 　 卵巢早衰( premature
 

ovarian
 

failure,POF)是指

女性 40 岁前因卵巢功能衰退而发生闭经的现象,
表现为促性腺激素的升高及雌激素的降低,并可

能伴有低雌激素造成的围绝经期症状,闭经、失

眠、焦躁、抑郁等症状多发,近年来患病人群呈现

年轻化趋势[1-2] 。 西医治疗本病以激素替代治疗

为主,中医根据发病症状将其归属于
 

“闭经” “年

未老经水断” “经水早断” 等范畴,对其治疗尚无

系统方案[2] 。
角药是临床上中药的一种配伍方法,配伍规律

是以“三”合药,因“三”成势[3] ,是指在中医基础理

论的指导下,结合中药的性味、归经等,将三味中药

联合配伍使用,三药配伍紧扣病机,相辅相成,成三

足鼎立之势。 角药应用得当,可使药物相互制约或

协同增效,提高临床疗效。
张烨教授擅长运用中医药、中西医结合治疗妇

科疑难杂病,如不孕症、月经病、复发性流产、妇科

肿瘤、盆腔炎等。 在 POF 的临床治疗中,张教授以

补肾精为首要,随证加减,随证选方,灵活运用角药

调节脏腑气血,以期达到最佳临床疗效,现将其相

关诊疗经验总结如下。

1　 病机认识

　 　 张教授认为 POF 其本在肾,与心肝脾三脏密切

相关。 天癸来源于先天肾气,主宰着月经的来潮或

断绝,是肾主生殖理论的重要体现[4] ,POF 患者肾

精不足,天癸不充,冲任不盛,故表现为月经稀发甚

至停闭,且女性因孕产、营养不良、体虚失养等渐耗

精血、阴液不足,可致虚热内生,而出现潮热盗汗、
咽干耳鸣等围绝经期症状。 而在此肾精亏虚病机

基础上,往往兼有他证。
1. 1　 脾胃虚弱　 《景岳全书》载:“调经之要,贵在补

脾胃以资血之源,养肾气以安血之室,知斯二者,则尽

善矣。”张教授提出肾精亏虚虽为 POF 的决定因素,
然而人之精血源于先天,由后天脾胃充养,脾胃为水

谷精微化生之所,血生于水谷之精气,且心生血,脾气

化液入心变血,脾胃和则血自生,若脾胃气虚,则不能

运化水谷精微,入心化赤生血以充胞宫[5] 。
 

1. 2　 气滞血瘀　 气血失调是妇科疾病的又一重要

病机,气为血之帅,血为气之母,气的升降出入可调

节血的流行,二者相互为用。 肝主疏泄,情志所伤,
肝失条达,气机郁滞,冲任不畅,可致血海不能满

溢,月经失常,肝气郁极易化火,可致情绪波动,甚
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则致暴躁易怒等围绝经期症状[6-7] 。 张教授认为长

期的压力负荷会造成多数女性经常处于焦虑、抑郁

的状态,长期的消极心理与疾病相互作用形成恶性

循环,会造成患者病情反复,若不能得到及时排解,
此类肝郁症状程度会逐渐加重,且 POF 患者病程往

往较久,“久病多瘀”,或因肝气郁滞致瘀,或因气虚

运行受阻成瘀,瘀血阻滞,新血不生,冲任不畅[7] ,
以致经候失常。
1. 3　 心肾不交 　 心藏神,主血脉,《灵枢·口问》
载:“悲哀愁忧则心动,心动则五脏六腑皆摇”,《素

问·评热病论》载:“胞脉者属心而络胞中”,可见心

与胞宫相通,可影响调节经血运行。 张教授提出

POF 患者常因提前衰老之故劳心伤神,思虑太过以

致暗耗心血而出现心烦、失眠、健忘等症,胞宫乃心

肾续接之关,心肾之间相互依存、相互制约,肾阴亏

虚,心火偏亢,二者之间的阴阳、水火失衡以致心肾

不交、水火不济,也可致经少、经闭。
2　 常用角药

2. 1　 熟地黄-黄精-山茱萸　 此组角药常作为治疗

POF 的核心配伍。 熟地黄为临床滋补肾阴精血的

要药,《本草正》载:“补五脏之真阴……而人参、熟
地,则气血之必不可无,故凡诸经之阳气虚者,非人

参不可,诸经之阴血虚者,非熟地不可”,黄精味甘、
平,有补脾益气,滋肾填精之功。 《本草纲目》记载

其“补诸虚,填精髓,平补气血而润”,主填补肾精,
性味颇类熟地黄,有补气血之用,虽味厚腻,然 POF
患者肾精极亏,以致经水提早断绝,加此一味可谓

恰到好处。 山茱萸酸微温质润,可补益肝肾,为平

补阴阳之要药,三味中药二补一敛,补而不峻,生精

填髓,配伍使用治肾精血不足之证。 现代药理学研

究中三 药 均 有 增 强 人 体 免 疫 力、 抗 衰 老 的 作

用[8-10] ,同甘补,协同增效。 张教授常将该组角药

作为治疗的核心配伍,用其滋补肾精以调冲任,若
肾阴不足,日久亏耗而致阴阳俱损,则加淫羊藿、巴
戟天、肉苁蓉以补肾温阳、益火之源,此时阴阳共

补,阳化气,阴成形,相得益彰;若有带下过多、尿频

等肾气不固之证,可佐金樱子、覆盆子、芡实等;如
伴腰酸,可加续断、杜仲之类。
2. 2　 党参-白术-山药　 党参味甘性平,归脾、肺经,
可补脾益肺、生津养血,《本草从新》载:“和脾胃,除
烦渴,中气微虚,用以调补,甚为平妥”,可用于治疗脾

胃虚弱、气血两亏之症,长于补脾健中。 白术味苦、
甘,归脾胃经,有健脾益气、燥湿利水的功效,用于脾

虚食少之症,长于补脾和胃。 山药味甘性平,入肺、
脾、肾经,有益气养阴、补脾肺肾之功。 三者为伍,集
补气健脾养血于一体,互补互用,体现了张教授在临

证上“血枯宜补”的思维。 且张教授认为运用此组配

伍时,不必拘泥于脾胃虚弱之证,若患者无明显脾虚

症状,此组角药同样可用,意在补脾胃以资血之源,使
运化复常,然若有食少纳呆、神疲乏力等明显脾虚症

状时,可佐黄芪以健脾补中。
2. 3　 香附-丹参-当归　 香附归肝、脾、三焦经,功
效疏肝解郁、理气宽中、调经止痛,《本草便读》提及

其“入肝脾而开郁,为血因气滞之方;理胎产以调

经,有气顺血行之理;其味辛甘带苦,故生者有解表

之功;其质香燥而温,经制服得纯和之妙。 乃女科

之圣药,为气病之专司”。 丹参味苦,性微寒,具有

活血祛瘀、通经止痛、清心除烦的功效,有“一味丹

参饮、功同四物汤”的美誉,为妇科要药,主治月经

不调、经闭、血瘀之症。 当归味甘、辛,性温,《本草

正》载其“补血行血,补中有动,行中有补,乃血中之

气药,亦血中之圣药也”,其与熟地黄相须为用,可
使精血相互资生。 此组角药中,香附疏肝理气兼两

味补血活血药物,调和冲任气血,补而不滞,使经络

通达。 临证上张教授常用此活血化瘀,使瘀血消、
新血生,用于治疗 POF 肾虚血瘀证患者,症见月经

稀发、经色暗红、夹杂血块、舌淡暗等血瘀之象,如
若舌暗有瘀点、血瘀重者,可改丹参为红花、月季花

以加强活血化瘀之功。
 

2. 4　 香附-柴胡-川芎　 该角药配伍取自柴胡疏肝

散。 柴胡善疏肝解郁,其归肝胆经,可用于肝气郁

滞、月经不调之症;川芎味辛,性温,归肝、胆、心包

经,可活血行气、祛风止痛,与香附合用,可助柴胡

解肝经郁滞并行气活血。 临证时张教授遵《黄帝内

经》“木郁达之”之旨,常用此组角药治疗 POF 伴有

情志抑郁、嗳气、胁肋部疼痛等肝郁症状明显患者,
可使肝气条达,恢复肝的生理特性[6,11] ,若有口干口

苦、急躁易怒、面赤头痛等肝郁化火之征象,可佐牡

丹皮、栀子等清热泻火之品。
2. 5　 酸枣仁-远志-首乌藤 　 张教授在所接诊的

POF 患者中,大多有心神不宁之症,此时不仅要助

肾益精,也须用此组角药宁心安神、养心肾之阴,使
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君安相位。 酸枣仁味甘,性平,入心、脾、肝、胆经,
有养肝、宁心、安神之效,《药品化义》载其:“透心气

助心神,大补心脾之血”。 远志味苦、辛,性温,有安

神益智之功,《滇南本草》 载其“养心血,镇惊,宁

心”,心气不足可服,且可交通心肾;首乌藤又名夜

交藤,味甘、微苦,性平,归心经及肝经,可养血安

神,适用于心神不宁之失眠。 此组角药可作为辅助

用药,三药均入心经,合为安定神志之佳品。
3　 典型病案

　 　 患者,女,38 岁。 2022 年 6 月 13 日初诊。 主

诉:月经稀发 3 年,停经 8 个月余。 生育史:孕 5 产

2,2009 及 2013 年分别顺产一胎,2013 年后有过

3 次人流史。 月经史:14 岁初潮,既往月经尚规律,
经期 5

 

d,周期 28 ~ 34
 

d,经量中等,色红,有小血块,
经期偶有腰痛。 近 3 年来因生活压力增大,月经

30 ~ 90
 

d 一行,末次月经 2021 年 10 月 7 日,3
 

d 干

净,量较少,色暗,有血块,经前无明显乳胀、痛经,
稍有经期腰痛。 白带量少,色白,无异味及阴痒。 刻

下:患者心烦,纳一般,寐差,难以入睡,大小便无异

常,舌暗、苔薄白,脉弦。 辅助检查:6 月 13 日妇科

B 超示宫内膜厚约 6. 3
 

mm。 性激素检查:卵泡刺激

素 51. 39
 

mIU / ml,促黄体生成素 30. 63
 

mIU / ml,雌二

醇(E2):17
 

pg / ml;抗缪勒氏管激素 0. 19
 

ng / ml。 西

医诊断:卵巢早衰;中医诊断:闭经,肾虚血瘀证。
治法:补肾益精,活血化瘀。 处方:熟地黄 15

 

g,续

断 10
 

g,酒黄精 15
 

g,党参 15
 

g,山茱萸 10
 

g,香附

10
 

g,山药 15
 

g,丹参 10
 

g,当归 10
 

g,首乌藤 10
 

g,
牛膝 10

 

g,酸枣仁 10
 

g,白术 10
 

g,远志 5
 

g,枸杞子

10
 

g。 14 剂。 水煎服,每天 1 剂,分早晚 2 次温服。
嘱患者放松情志,规律作息。 7 月 8 日二诊:病史同

前。 末次月经 7 月 5 日,尚未净,量仍偏少,色暗,有
血块,经前稍有乳胀,无痛经及腰酸,纳可,易腹胀,
寐较前稍有改善,小便正常,稍有便秘。 舌红、苔薄

白,脉弦。 守一诊方去续断、丹参,加佛手、肉苁蓉

各 10
 

g,月季花 5
 

g。 14 剂,煎服法同前,嘱患者月

经干净后服用。 8 月 18 日三诊:病史同前。 末次月

经 8 月 13 日,量较前稍有增多,色红,夹杂小血块,
经前乳胀好转,经期无明显痛经及腰酸。 善太息,
纳可,寐欠佳,大便正常,小便频。 舌红、苔薄白,脉

弦。 守二诊药,去月季花,加柴胡、覆盆子各 10
 

g。
12 剂,煎服法同前。 9 月 28 日四诊:末次月经 9 月

20 日,月经量较前增加,色鲜红,血块减少,无明显

经前乳胀,痛经及腰痛,白带仍少,纳寐尚可,未诉

其他不适。 守三诊方去柴胡、酸枣仁,加菟丝子

10
 

g、紫河车 3
 

g。 12 剂,煎服法同前。 嘱患者调畅

情志,舒缓压力,不适随诊。
按语:患者为育龄期妇女,孕 5 产 2,既往有

3 次人流手术史,金石损伤肾气,现已停经 8 个月

余,月经伴有血块,量少颜色深,行经伴有腰酸痛,
肾水不能上济心火而有心烦、难以入睡等症,根据

患者症状体征及舌脉,辨证为肾虚血瘀证,故组方

配伍以补益肾精、活血化瘀为主,兼以养心安神。
方中加续断补肝肾、强筋骨,缓解腰痛症状;牛膝引

药下行。 复诊时据患者症状随证加减,便秘加肉苁

蓉补肾兼以润肠,尿频可加覆盆子益肾固精缩尿,
肝郁可加柴胡等疏肝,因此病以肾精亏虚为本,待
血瘀症状改善,可酌情裁减活血药物,重用补肾药

物使冲任和调。 同时在临床中,该病大多伴随情志

损伤,在调治过程中,需嘱患者调畅情志,调节作

息,有利于本病的预后。
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