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　 　 胃脘痛是指以胃脘近心窝处疼痛为主要症状

的病证,常伴有上腹胀、纳呆、恶心、呕吐、嘈杂、反
酸、嗳气等症状。 中医学有关胃脘痛的记载首见于

《黄帝内经》。 《素问·六元正纪大论》载:“木郁之

发……故民病胃脘当心而痛,上支两胁,膈咽不通,
食饮不下”;《素问·至真要大论》曰:“厥阴司天,风
淫所胜……民病胃脘当心而痛。”中医学认为,本病

证多与外邪犯胃、饮食伤胃、情志失调、劳逸所伤、
药物损伤、素体脾虚等因素有关,基本病机为“不通

则痛” 和“不荣则痛”,病位在胃,与肝、脾密切相

关[1] 。 临床常见的消化性溃疡、急(慢)性胃炎、胃
下垂、胃痉挛、功能性消化不良等上消化道疾病多

属于中医学“胃脘痛”的范畴[1] 。 西医多采用抑酸、
促胃动力、抗抑郁等药物治疗,虽短期疗效较好,但
长期服用存在一定的不良。 中医治疗应以“通”为

原则,以“理气和胃止痛” [2-3] 为基本治法。 临床研

究显示,中医药在治疗胃脘痛时遵循整体观念和辨

证施治的原则,遣方灵活,具有较好的疗效[4-6] 。
姚勤教授师从“湖南中医五老”之刘炳凡研究

员,其临证遵刘老“治病必须治人”之观点,常从脾

胃辨治心脑血管、脾胃系统疾病等,疗效显著。 笔

者(除通信作者)有幸跟师学习,现将其从肝脾论治

胃脘痛验案 1 则介绍如下。
周某,女,36 岁,2023 年 5 月 9 日初诊。 主诉:

胃脘部胀满不适,伴有烧灼感 1 年余,加重 1 个月。
现病史:患者 1 年前因工作压力大,饮食不规律导

致胃脘部胀满不适,长期便秘,因大便干而努挣导

致直肠脱垂 1 年余,曾予以相关治疗但疗效不佳,

具体用药不详,2 年前曾发肠梗阻。 刻诊:胃脘部胀

满不适,伴有烧灼感。 长期熬夜加班,情绪焦虑,寐

差,难以入睡,纳呆食少,口苦,嗳气,反酸,呃逆,大

便干,三四日一行,伴有痔疮出血,小便尚可。 舌淡

红、边有齿印,苔白腻,脉细弦。 中医诊断:胃脘痛,
肝胃不和、肝郁脾虚证。 治宜疏肝和胃、理气健脾。
方用六君子汤合小柴胡汤加减治疗。 处方:明党参

10g,黄芪 20g,炒白术 10g,丹参 10g,赤芍 15g,法半

夏 10g,陈皮 10g,醋北柴胡 10g,黄芩 10g,青皮 5g,
炒白芥子 10g,蒲公英 10g,升麻 10g,茯神 30g,五味

子 5g,百合 10g,葛根 30g,牛膝 10g,郁金 10g,败酱

草 10g,砂仁 5g,炙甘草 5g。 7 剂,每天 1 剂,水煎,
早晚 2 次温服。 嘱患者清淡饮食、调畅情志、规律

作息。 5 月 16 日二诊:患者胃脘部胀满较前减轻,
焦虑、失眠情况较前明显缓解,大便通顺,痔疮未

出血,直肠脱垂感未发,舌淡红、边有齿印,苔薄

白,脉细。 首诊见效,续服前方 12 剂,煎服法同

前。 5 月 30 日三诊:患者胃脘部胀满感较前明显

好转,于二诊方去青皮、郁金、败酱草,加厚朴、干

姜、黄连各 5g,桃仁 10g。 续服 14 剂以巩固疗效。
患者服药后症状明显好转,继以初诊方为基础加

减治疗,坚持服药 3 个月,诸症皆除,随访 2 个月,
未再复发。

按语:胃脘痛是中医内科最常见的病证之一,
《脉因证治·卷二·心腹痛》 曰:“脾病者,食则呕

吐,腹胀喜噫,胃脘痛,心下急”,明确指出胃脘痛以

中焦脾胃病变为主。 本案患者为青年女性,平素工

作繁忙,长期熬夜加班,压力较大,日久则产生焦
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虑,甚则影响睡眠,而女子以肝为先天,由于生理、
心理等因素,更易致肝气郁结,若肝失疏泄,木郁

不达,中土壅滞,致使中焦斡旋失司,胃气不通则

发胃脘痛。 正如《临证指南医案·卷三·木乘土》
所载:“肝为起病之源,胃为传病之所。” 患者饮食

不规律致脾胃运化失常,胃内容物滞留而化生痰

湿等毒邪,则出现胃脘部胀满不适、食少等症状;
积滞日久化热则出现口苦、嗳气等症;热灼津液,
胃肠失润,传导失司,故发便秘。 《血证论·脏腑

病机论》载:“木之性主于疏泄,食气入胃,全赖肝

木之气以疏泄之,而水谷乃化。”肝调畅气机,疏泄

脾胃气机,促进脾胃运化,若肝胃不和,胃气上逆

则出现烧心、反酸、呃逆等症状。 脾胃为后天之

本,气血化生之源,若脾胃受损,则不能正常运化

水谷精微,濡养人体,日久则正气不足,脾胃更虚。
姚教授认为本案患者素体脾虚,肝气郁结,横逆犯

胃,中焦气机不通,导致上腹部出现胀满不适、烧
灼感等症,故肝郁脾虚气滞为病机之关键,治疗时

应以疏肝和胃、理气健脾为法。 方用六君子汤合

小柴胡汤加减治疗。 姚教授将六君子汤中的人参

易明党参,取其养阴和胃、润肺化痰、平肝、解毒之

效,《本草正义·卷之一·草部·山草类上》载其:
“补脾养胃,润肺生津,健运中气,本与人参不甚相

远” ;患者寐差,故将茯苓易茯神以补心助脾,心阴

复则生血荣脾;白术甘苦微温,燥脾补气,培益中

焦;陈皮、法半夏燥湿除痰;炙甘草和中益脾、调和

诸药;恐病程日久化瘀生热,故加用丹参、赤芍清

热凉血、散瘀止痛;黄芪既可健脾益气,使正气存

内,邪不可干,而疾病发展至后期,毒邪日久会损

伤胃络,热盛毒腐而成痈,耗损气血,用之又可托

毒排脓,黄芪与白术、甘草、明党参等补虚药配伍

具有健脾益气、和胃止痛的作用,且姚教授所用之

补虚药大多药性平和,并配伍行气之品,补而不

滞,体现了其治疗胃脘痛有治本缓补之意。 方中

柴胡、黄芩、半夏、甘草有小柴胡汤之意,柴胡味

苦、性平,可疏肝解郁、升举阳气,配黄芩又可清散

肝胆气分之热;升麻散阳明风邪、升胃中清气,与
柴胡、陈皮配伍,可疏肝解郁,与葛根相伍,能入阳

明,鼓舞胃气;方中黄芪、明党参、炙甘草、白术、陈
皮、升麻、柴胡相伍又有补中益气汤之义,对脾胃

虚弱、清阳下陷所致的直肠脱垂等疾病疗效颇佳。

百合清心安神,五味子养心安神、生津止渴,与茯

神配伍,助其补心健脾。 青皮味苦、辛,性温,可破

气消滞、舒郁降逆;陈皮理气和胃;砂仁行气调中、
温中醒脾;郁金活血止痛、行气解郁;白芥子味辛,
性温,利气豁痰、消肿散结。 姚教授认为脾胃受

损,阻碍气机,故加用此类理气之品可恢复中焦气

机,以达宣畅枢机、和胃止痛之功。 理气之品多为

辛味药,辛香可通畅络气,现代药理研究发现辛味

药具有保护胃肠黏膜、抗炎等作用[7] 。 败酱草清

热解毒、消痈排脓、祛瘀止痛;蒲公英清热解毒、消
肿散结,研究显示,蒲公英糖蛋白可调控核因子-
κB( NF - κB ) 信号通路, 从而发挥体外抗炎作

用[8] ;牛膝味苦、酸,性平,可补肾滋阴,又可引药

下行。 诸药合用,切中病机,桴鼓相应,故奏良效。
二诊时胃脘部胀满较前减轻,焦虑、失眠情况明显

缓解,大便通顺,未出血,直肠脱垂感未发,继服首

诊方 12 剂以巩固疗效。 三诊时患者胃脘部胀满

感较前好转,去微寒之败酱草,又恐青皮、郁金等

行气之品过而耗气,亦去之,加少量厚朴下气消

胀、燥湿除满,干姜温中散寒,黄连清中焦湿热、兼
泻心火,桃仁活血化瘀、润燥通肠。 患者服药后症

状明显好转,坚持服药 3 个月后诸症痊愈,未再

复发。
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