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　 　 精索鞘膜囊肿亦称精索鞘膜积液,系因腹股沟

内环至紧邻睾丸上方某处的鞘状突之间未闭合,致
使阴囊上方和(或)腹股沟内形成囊性积液的一种

疾病[1] 。 本病临床上多以无痛、缓慢增大为特点。
婴儿的精索鞘膜囊肿多在 2 岁以前消退,如果精索

鞘膜囊肿持续超过 2 岁,则需外科手术治疗[2] 。 鞘

膜囊肿切除术是治疗精索鞘膜囊肿的主要方法之

一,虽其效果肯定,治愈率高达 99. 0%[1] ,但术后可

能存在复发以及并发阴囊水肿、血肿、慢性疼痛、持
续肿胀、感染等可能[3] 。

舒兰,湖南中医药大学第一附属医院儿科主任

医师,从事中医及中西医结合儿科临床、教学、科研

36 年,为全国第三批老中医药专家欧正武教授学术

经验继承人,第七批全国老中医药专家学术经验指

导老师,擅长小儿呼吸系统、消化系统、营养保健及

心理精神疾病的防治,对小儿杂病的治疗也颇有心

得。 舒教授不拘成法,重在证机,因人而治,其从肝

胆湿热着手,运用龙胆泻肝汤加减治疗小儿精索鞘

膜囊肿 1
 

例,疗效显著,现介绍如下。
姚某,男,10 岁,因 “左侧精索鞘膜囊肿术后

5 年,再发 1 个月”于 2022 年 8 月 5 日至舒教授处

就诊。 其母代诉:患儿 5 年前因左侧精索鞘膜囊肿

行手术治疗,术后囊肿消失。 1 个月前再次发现患

儿左侧阴囊同一区域出现肿块,遂前往某院就诊。

B 超示:左侧睾丸附睾与左侧腹股沟之间可见一椭

圆形囊性肿块,约 43. 8
 

mm×18. 1
 

mm,内为液性暗

区。 结果提示:左侧精索鞘膜囊肿,建议手术治疗。
家长拒绝再次手术故转投舒教授处寻中医药治疗。
刻下症见:纳食欠佳,口有异味,大便干,小便黄,易
遗尿。 体查见患儿左侧阴囊有一椭圆形囊性肿块。
舌质红、苔薄黄腻,脉弦稍数。 追问病史,患儿平素

急躁易怒,喜食厚味之品。 中医诊断:疝病,肝经湿

热证。 治法:清肝泻胆,祛湿散结。 予龙胆泻肝汤

加减,处方:龙胆草 3
 

g,黄芩 5
 

g,栀子 5
 

g,柴胡 6
 

g,
泽泻 6

 

g,通草 5
 

g,车前子 10
 

g,当归 5
 

g,生地黄

6
 

g,荔枝核 10
 

g,桑螵蛸 6
 

g,炒鸡内金 6
 

g,甘草

3
 

g。 10 剂,水煎服,每天 1 剂,分早晚 2 次温服。
8 月 19 日二诊:患者左侧阴囊肿块已消退,纳食改

善,易怒,大便调,遗尿次数减少,小便偏黄。 舌质

偏红、苔薄黄稍腻,脉弦有力。 遂以上方加薏苡仁

10
 

g。 继服 10 剂,服法同前。 嘱予服完中药后复查

B 超。 后随访家长,诉其未再复发。
按语:中医学中并无“精索鞘膜囊肿” 这一病

名,稽考《黄帝内经》 《难经》及古代医家关于此病

的认识,可将本病归为“疝病” “颓疝” “水疝” 等。
《儒门事亲·卷二·疝本肝经宜通勿塞状十九》描

述疝病之形状为:“水疝,其状肾囊肿痛……或囊

肿而状如水晶” ,其病因如《灵枢·刺节真邪》 所
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言:“饮食不节,喜怒不时,津液内溢,乃下留于睾,
血道不通,日大不休,俛仰不便,趋翔不能。 此病

荥然有水” ,明确提出了疝与水湿密切相关,多因

饮食、情志致水液输布失司,使其不走经络而泛溢

肌腠,内聚睾丸为病。 《诸病源候论·卷之二十·
疝病诸候(凡十一论) ·诸疝候》 载:“诸疝者,阴
气积于内,复为寒气所加,使营卫不调,气血虚弱,
故风冷入其腹内而成疝” ,说明“疝” 与寒邪密切

相关,其病机为寒邪损伤营卫,使经络气血凝聚不

通而致病。 但寒热之间可以互相转化,《 景岳全

书·卷之三十三贯集·杂证谟·疝气》 云:“疝气

之病,有寒证,亦有热证,然必先受寒湿,或犯生

冷,以致邪聚阴分……及其病郁既久,则郁而成热

者有之” ,可见寒湿内聚,病久寒湿化热,或阳热之

体寒热相因而致湿热搏结成疝。 治疗上,张景岳

归结疝病本源因于寒湿之邪,然而治法不必拘泥

于寒湿,应审证论治,分辨寒热。 张子和提倡攻逐

水邪以治疝,现代各医家治疗疝病多从寒湿立论,
多以疏肝行气、健脾祛湿、散瘀通络之法治之[4-7] ,
而从湿热立论以龙胆泻肝汤加减治疗精索鞘膜囊

肿则鲜有报道。
龙胆泻肝汤选自清代汪昂所撰《医方集解》,全

方由龙胆草、黄芩、栀子、泽泻、木通、车前子、当归、
生地黄、柴胡、甘草组成,乃治疗肝胆经实火湿热之

常用方。 舒教授认为,本案患儿左侧精索鞘膜囊肿

术后 5 年复发,与平素急躁易怒、肝郁化火,又长期

偏嗜厚味有关。 《素问·奇病论》曰:“肥者令人内

热。”小儿脾常不足,健运未旺,加之肥甘厚味损伤

脾土,脾失健运而不能运转枢机,肥甘积聚久而化

湿生热,循经流注肝胆,而“肝足厥阴之经环阴器循

少腹”,肝经湿热下注故而精索囊肿术后再发;湿热

积聚困扰脾胃,脾胃运化失司,故纳食欠佳;脾失健

运,津液输布失常,不走经络而泛溢上焦,故口有异

味,大便干结;湿热下注州都(膀胱),膀胱气化失

司,故小便黄,而易遗尿;舌质红、苔薄黄腻、脉弦稍

数,皆为肝经湿热之象。 本案中舒教授不循常规,
审证论治,运用龙胆泻肝汤加减以清肝泻胆、祛湿

散结,方中以大苦大寒之龙胆草为君,既清肝胆经

之实火,又泻肝胆之湿热;辅以苦寒之黄芩、栀子为

臣助龙胆草清三焦之湿热,以使肝胆火热之邪势

孤;佐以柴胡舒畅肝胆,平少阳胆经之火,泽泻渗泻

肾经之水湿;本方以甘淡微寒之通草代之味苦性寒

之木通,与车前子共泻小肠、膀胱湿热之邪,使水湿

之邪从小便而出,且有利尿消肿之效。 然上皆苦寒

下泻之品,故而佐以当归、生地黄以养血补肝。 张

景岳云:“治疝必先治气……故治疝者,必于诸证之

中,俱当兼用气药”,故用荔枝核入肝肾经行肝经之

气散郁结。 《本草求真·滋水·桑螵蛸》载:“肾与

膀胱为表里,肾得所养则膀胱自固,气化则能出。”
故用桑螵蛸益肾固精以启膀胱气化利水之功。 炒

鸡内金健脾化运,先安未受邪之地;甘草缓中调和

诸药,为臣使也。 二诊加薏苡仁以加强健脾利湿之

功,巩固疗效。
舒教授认为,小儿脾常不足,积食易伤,稍有饮

食失宜则脾虚湿聚,水饮输布失常。 肝为有余之

脏,郁怒化热与湿相搏下注睾腹而成疝病。 治宜审

证论治,不可拘泥于寒湿之邪。 若是平素急躁易

怒,小便黄且异味重,大便干,舌红、苔黄腻,脉弦

数,具表现为肝胆湿热证者,则予以龙胆泻肝汤加

减。 总之,重在证机,因人而治,详察病情,随证圆

活,方能拔刺雪污,效如桴鼓。 然疝病易复发,平时

宜嘱其合理饮食,调畅情志,加强锻炼,增强体质,
以杜复发之源。
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