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　 　 闭孔神经卡压综合征是指由于闭孔神经在通

过闭孔的膜骨性管道时受压而引起以同侧下肢股

内侧疼痛为主的一组症状和体征,主要表现为闭孔

处有深压痛,并向下肢内侧放射,腹压增高时症状

加重;股内侧肌肌力下降,外展受限,晚期可有肌萎

缩;股内侧皮肤感觉障碍;由于闭孔神经有支配髋

关节和膝关节的关节,有的患者会表现为髋关节周

围痛,患侧的腹股沟、大腿内侧、髋关节或者膝关节

疼痛。 随着病情的进展,以上症状会逐渐加重,可
伴有间歇性跛行。 笔者在临床上采用四妙丸联合

通瘀煎加减治疗闭孔神经卡压综合征轻度患者

1
 

例,取得显效,现报告如下。
患者,男,50 岁,2020 年 11 月 20 日就诊。 因

“腰背部胀痛伴左大腿内侧胀痛 3 年,跛行伴活动

受限半年”来我院门诊求诊,患者在多家医院诊断

为腰椎间盘突出并椎管狭窄,予以活血脱水、营养

神经、抗炎镇痛等西药对症治疗,效果甚微。 今日

因疼痛不适,影响日常生活而就诊。 患者诉平素嗜

睡,易腰膝酸软。 腰椎 MRI 示:1)L4 / 5、L5 / S1 椎间

盘突出;2)腰椎退行性改变,L4 / 5 继发椎管狭窄。
1 年前肌电图检查发现左下肢闭孔神经损伤。 现症

见:患者腰背部疼痛,左大腿内侧疼痛,行走 100
 

m
左右即感疼痛。 体查:腰背部叩击痛,腰部压痛明

显,左下肢直腿抬高试验阴性,加强试验阴性,股神

经牵拉试验阴性,左髋部叩击痛,四字征弱阳性。
舌质红,有瘀斑,苔薄黄,脉弦涩。 西医诊断:闭孔

神经卡压综合征合并腰椎间盘突出症;中医诊断:
痹证。 辨证:湿热血瘀证。 治法:清热利湿、活血通

络、行气止痛。 方药:四妙丸合通瘀煎加减。 处方:

苍术 12
 

g,黄柏 15
 

g,薏苡仁 20
 

g,川牛膝 25
 

g,乳香
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g,没药 10
 

g,当归 15
 

g,白芍 50
 

g,僵蚕 15
 

g,全蝎
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g,蜈蚣 2 条,红花 8
 

g,乌药 12
 

g,青皮 10
 

g,地龙
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g,山楂 12
 

g。 7 剂,每天 1 剂,水煎服。 11 月 27
日二诊:腰背部胀痛缓解,左大腿内侧胀痛稍有缓

解,行走 150
 

m 左右方感疼痛,服药后胃部不适,舌
质红,苔薄黄,舌边有齿痕,脉弦涩。 仍以四妙丸加

减,减少乳香、没药伤中败胃之品,加重地龙剂量。
7 剂,每天 1 剂,水煎服。 12 月 5 日三诊:腰背部胀

痛反复,左大腿内侧胀痛缓解,大腿内侧肌肉较右

侧肌肉乏力,舌质红,苔薄黄,脉细涩。 患者症状有

所缓解,但仍需进一步治疗神经症状,故以四妙丸

为基础方,加重全蝎、蜈蚣、地龙、僵蚕等血肉有情

之品剂量,以濡养筋脉及神经。 7 剂,每天 1 剂,水

煎服。 12 月 12 日四诊:无腰背部胀痛,左大腿内

侧仍有胀痛,较前有所缓解,大腿内侧肌肉仍较右

侧肌肉乏力,舌质红,苔薄黄,脉细涩。 考虑患者

有气虚之象,在上述方药基础上加党参 30
 

g、炙甘

草 15
 

g、炙黄芪 60
 

g,补脾益气,扶正祛邪。 7 剂,
每天 1 剂,水煎服。 12 月 19 日五诊:左大腿胀痛

明显缓解,乏力有所改善。 予以四妙丸加减:苍术

10
 

g,黄柏 15
 

g,薏仁 20
 

g,川牛膝 30
 

g,当归 10
 

g,
白芍 60

 

g,党参 30
 

g,乌药 12
 

g,炙甘草 15
 

g,地龙

25
 

g,炙黄芪 60
 

g。 7 剂,每天 1 剂,水煎服。 12 月

26 日六诊:左大腿胀痛,无肌肉乏力症状。
按语:闭孔神经卡压综合征属于疑难杂症,西医

治疗一般采用非甾体类药物口服配合理疗、针灸或封

闭疗法、手术治疗。 《杂病源流犀烛·跌扑闪挫源

流》曰:“气运血乎,血本随气以周流, (下转第 173 页)
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(上接第 84 页)气凝则血亦凝矣。 夫至气滞血瘀,则
作肿作痛,诸变百出。” 中医学认为,患者有胀痛症

状,多属于气血瘀阻不通则痛,故予以理气活血止

痛法治疗,再根据其体质、舌脉进行辨证,故而在一

诊时以四妙丸为基础方清热利湿。 四妙丸出自《成

方便读》卷三,是由治疗湿热盛于下焦而成痹证的

二妙丸加牛膝补肝肾、强筋骨,再加利水渗湿、健脾

除痹的薏苡仁而成。 通瘀煎出自《景岳全书》,由当

归尾、山楂、香附、红花、乌药、青皮、木香、泽泻组

成,主治气血瘀滞证。 结合国医大师朱良春教

授[1] 、湖南中医药大学彭坚教授运用虫类药的经

验[2] ,加用僵蚕、全蝎、蜈蚣、地龙疏风通络、濡养经

脉,乳香、没药、当归、红花、山楂活血定痛,白芍酸

甘养阴,乌药、青皮理气,引药达病所。 二诊时因患

者胃部不适,减轻乳香、没药等伤中败胃之品,加大

地龙之量疏风通络,山楂消食除胀,缓解胃部因败

胃之品引起的胃部不适,续予僵蚕、全蝎、蜈蚣疏风

通络、濡养经脉。 三诊、四诊时根据患者具体情况

适当加减用药。 五诊时因患者症状得以改善,本着

治病求本的原则,以血为主、以气为先,故予以炙黄

芪、党参、炙甘草益气补脾、培本固元。 气能行血,
血脉通畅,自然正胜而邪退。
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