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　 　 肛肠疾病是临床中较为常见的一类病种,具有

多发性、高复发率等特点,可严重影响患者的生活

质量。 根据我国城市居民肛肠疾病的流行病学最

新调查结果显示,患有肛肠疾病的成年人总发病率

为 51. 14%,男性略高于女性[1] 。 肛肠疾病临床表

现以疼痛、脱出、潮湿瘙痒,黏液分泌等为主,部分

肛肠疾病需手术治疗,而术后的并发症如术后疼

痛、肛周水肿、尿潴留、肛门坠胀、慢性愈合等亦成

为了医者最为棘手的问题[2] 。 中医内治法治疗肛

肠疾病主要采用祛瘀止痛、凉血止血、清热补气、扶
正祛邪法[3] ,以补中益气汤为代表方。 该方出自李

东垣的《内外伤辨惑论》。 方药组成:黄芪 18
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g[4] 。 中医学认为,常见肛肠病如混合

痔、便秘、脱肛、直肠炎、直肠癌以及肛肠病术后并

发症皆与脾胃虚弱,气虚下陷,气机升降失常有密

切关系,补中益气汤治疗此类疾病疗效颇佳。 现将

近年来关于补中益气汤治疗肛肠疾病及术后并发

症的临床研究进展综述如下,以期为临床诊治提供

思路和启发。
1　 肛肠疾病

1. 1　 内痔脱出　 中医学认为,痔疮多与饮食不节、
脾胃受损、房事劳伤、气血运行不畅,以及久泻、久

痢、久咳所致的气血亏虚有关[5] 。 《太平圣惠方》
曰:“夫人气血不足,脏腑劳伤,风邪毒气,留滞肠

胃,遂成斯疾。” 明确指出痔疮的发生与脾虚气陷,
气血亏虚有着极为密切的关系。 孙锋等[6] 将 59

 

例

脾虚气陷型Ⅲ度脱垂性内痔患者随机分为 A、B、C
 

3 组,A 组口服草木犀流浸液片加补中益气汤,B 组

仅口服草木犀流浸液片,C 组无任何治疗,结果发

现,Fibulin-5 蛋白和 Fibulin-5
 

mRNA 表达水平的

高低与内痔脱出关系密切,而补中益气汤可通过促

进痔组织中 Fibulin-5 蛋白及 Fibulin-5
 

mRNA 表达

水平而达到治疗效果。 石开翠等[7] 通过将 138
 

例

Ⅱ度内痔脱垂患者分为 2 组,对照组仅使用中药熏

洗治疗,而治疗组在对照组治疗的基础上服用补中

益气汤,结果显示,治疗组患者内痔明显缩小,痔疮

出血减轻。 曾慧明[8]将 66
 

例产后痔脾虚气陷证患

者随机分 2 组,对照组采用口服地奥司明片治疗,
治疗组在对照组的基础上配合补中益气方加减,结
果显示,治疗组在肛门坠胀、排便情况、痔核大小方

面的改善程度明显优于对照组,说明补中益气汤治

疗产后痔疗效较佳。 陈民藩教授认为,治疗痔疾应

顾护脾胃之气,脾胃之气又称为中焦之气,具有维

持脏腑生理位置相对恒定的作用,内痔脱出改变其

原来的生理位置,视为脾胃中气受损,以补中益气
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汤升之,则可使内痔痔核缩小,减轻出血[9] 。
1. 2　 功能性便秘　 功能性便秘是肛肠疾病中较为

常见的疾患之一,以老年和女性患者居多。 《谢映

庐医案·便闭门·脾阳不运》载:“治大便不通但攻

法颇多,古人有通气之法,有逐血之法,有疏风润燥

之法,有流行肺气之法。 气虚多汗,则有补中益气

之法。”阐明气虚多汗而致的便秘,可予补中益气汤

治之[10] 。 刘小芳等[11]认为功能性便秘多与脏腑功

能失调、气机不畅、脾虚气陷有关,其应补脾土之

虚,引气机下行,以去除肠内秽浊,通畅气机,恢复

脾胃运化功能,从而使邪气得下,大便得通,方予补

中益气汤加减治疗。 石佳勇等[12] 采用中药系统药

理数据库检索补中益气汤方药的化学成分,筛选作

用靶点并进行构图分析,结果显示,补中益气汤可

以通过多靶点、多通路发挥抗感染和抗氧化等作

用,以此缓解老年功能性便秘的症状。 袁文贝[13] 基

于“脾胃虚则九窍不通论”的理论基础,采用补中益

气汤加减治疗气血两虚型功能性便秘患者 35
 

例,
并与采用乳果糖口服液治疗作对照观察,结果显

示,治疗组有效率为 91. 4%,优于对照组的 74. 3%,
且其复发率为 12. 5%,低于对照组的 34. 6%,表明

补中益气汤组治疗功能性便秘疗效颇佳。 魏林少

强[14]
 

将 74
 

例慢性便秘患者分为 2 组,治疗组予补

中益气汤联合穴位贴敷治疗,对照组予西药联合穴

位贴敷治疗,结果显示,治疗组能明显改善患者胃

肠功能,有效缓解便秘,且复发率低,不良反应少。
1. 3　 脱肛 　 脱肛又称为直肠脱垂,其多因中气不

足、脾虚不固、气机下陷而致,中医治疗以补中益气

汤为代表方[15] 。 黄凤林[16]将 200
 

例脱肛患者随机

分为治疗组和对照组,对照组采用手术、熏洗、涂抹

药物等常规治疗,治疗组在对照组的基础上加用补

中益气汤治疗,结果显示,治疗组的肛门功能、生活

质量以及并发症发生率等方面均明显优于对照组,
表明补中益气汤治疗脱肛临床效果颇佳。 宫安明

等[17]将 106
 

例Ⅰ、Ⅱ度脱肛患者随机分为治疗组和

对照组,对照组予以针刺百会、长强、气海等穴治

疗,治疗组在对照组治疗的基础上配合补中益气汤

治疗,结果显示,治疗组的有效率和痊愈率明显高

于对照组,可见针刺联合补中益气汤可增强肛门功

能,并改善患者的临床症状。

1. 4　 直肠炎　 直肠炎可归属于中医学“泄泻” “大

肠泄”“肠澼”的范畴[18] ,临床分为急慢性直肠炎和

放射性直肠炎。 中医学认为其多与饮食不节,脏腑

湿热、热毒、寒湿内蕴肠道,损伤脉络有关[19] 。 《景

岳全书》载:“泄泻之本,无不由于脾胃。”可见直肠

炎与脾胃功能关系密切。 王兴成[20] 采用补中益气

汤加减治疗慢性直肠炎,并与单用美沙拉嗪治疗作

对照观察,结果显示,治疗组的有效率高于西药组,
临床症状消失时间短于对照组,表明补中益气汤治

疗慢性肠炎临床疗效颇佳。 徐伟兵[21]将 60
 

例放射

性直肠炎患者分为治疗组和对照组,在基础治疗上

分别予以加味补中益气汤灌肠和蒙脱石散口服,结
果显示,治疗组在中医证候评分、功能状态评分、直
肠黏膜损伤分级、生活质量、临床疗效及安全性方

面更具优势。
2　 肛肠术后并发症

2. 1　 肛门坠胀 　 肛门坠胀发病机制较为复杂,既
可单独发病,又可见于肛肠术后,其病因多与脱出

性疾病、肛门局部的痉挛、神经功能的紊乱以及炎

性增生等有关[22] 。 符中柱教授认为,肛门坠胀病机

为湿热蕴结,下注大肠魄门,致气机不畅、气滞血

瘀、络脉不畅。 肛肠术后经络损伤致局部气血不

足,推动无力,肛门气滞血瘀,气血运行不畅,从而

引起肛门坠胀[23] 。 樊志敏教授认为,其病机为“脾

胃亏虚,中气下陷,与肝郁气滞,情志失调亦有密切

联系,故临证善用补中益气汤来培补后天之本,辅
以疏肝行气、活血导滞、调畅气机[24] 。 姚佳等[25] 采

用补中益气汤治疗肛门坠胀患者 60
 

例,分别于治

疗前后行排粪造影检查,结果显示,各征象阳性率

均有所下降,肛门坠胀感皆有所缓解。 黄琴等[26] 将

84
 

例中气下陷型肛门坠胀患者随机分为 2 组,治疗

组予补中益气汤治疗,对照组以口服地奥司明片治

疗为主,结果显示,治疗组的临床疗效高于对照组,
肛门坠胀评分明显低于对照组。 刘海燕等[27] 采用

直肠滴注灌肠补中益气汤治疗混合痔术后肛门坠

胀患者,并与采用口服补中益气汤颗粒剂治疗作对

照观察,结果显示,2 组的肛门坠胀感均缓解,但灌

肠组的有效率高于内服组,肛门坠胀评分低于内服

组,说明补中益气汤滴注灌肠较口服给药效果

更好。
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2. 2　 尿潴留　 尿潴留属中医学“癃闭” “胞痹” “气

隆”范畴,其病位在膀胱,与肺、脾、肾及三焦等有

关[28] ,病因多与术后情志内伤、外邪侵袭、体虚多

劳、瘀浊内停有关[29] ,病机为膀胱气化不利,肛肠术

后局部气血失调,气机不畅,人体下焦经脉不通,导
致膀胱气化功能受阻,则发尿潴留[30] 。 现代医学认

为,人体排尿活动是脊髓排尿中枢、周围神经系统

以及尿道括约肌多方面相互协调的结果,肛肠术后

与排尿有关的交感神经和副交感神经在麻醉机制

的影响下受到不同程度的抑制,止血纱布填塞过多

压迫膀胱以及术后精神过度紧张焦虑等原因均可

导致尿潴留的发生[31] 。 尚枝连等[32] 将 114
 

例椎管

内麻醉术后尿潴留患者随机分为治疗组 58
 

例和对

照组 56
 

例,治疗组采用针刺联合补中益气汤治疗,
对照组给予诱导排尿治疗,结果显示,治疗组首次

排尿时间短于对照组,总排尿量大于对照组,说明

针刺联合补中益气汤治疗术后尿潴留疗效较佳。
郭其乐等[33]将 72

 

例将肛肠病术后不完全尿潴留患

者随机分为治疗组和对照组,每组各 36
 

例。 治疗

组采取补中益气汤合五苓散加减治疗,对照组采用

甲基硫酸新斯的明治疗,结果显示,有效率治疗组

为 94. 4%,明显高于对照组的 72. 2%,表明补中益

气汤联合五苓散具有益气利尿渗湿、行气温阳之

效,治疗肛肠病术后不完全性尿潴留效果良好。
2. 3　 其他并发症 　 肛肠病术后并发症较多,严重

影响了患者的生活质量,同样也成为肛肠外科医师

最为棘手的问题。 刘瑾等[34] 报道了采用补中益气

汤治疗术后便秘患者验案 3 则,其疗效均令人满

意。 曹让富[35]给予肛肠术后患者分别采用西药和

补中益气汤治疗,结果显示,中药组有效率明显高

于西药组,并且在缓解术后疼痛、便秘、出血、水肿

等方面皆优于西药组,说明补中益气汤治疗肛肠病

术后独具优势。 勾春宏[36] 采用补中益气汤治疗肛

肠术后患者,结果表明,其对于术后局部疼痛、出

血、排便困难等并发症有较好的治疗作用。 卢灿省

等[37]将 120
 

例肛肠术后并发症患者分为脐疗组、中
药组以及综合治疗组各 40

 

例。 脐疗组采用隔药灸

脐疗法,中药组仅口服补中益气汤,综合治疗组则

采用前 2 组的治疗方案,结果显示,综合治疗组显

效率为 90. 0%,有效率为 100%,均高于脐疗组和中

药组,说明补中益气汤联合隔药灸脐治疗肛肠术后

并发症效果明显。
3　 肠癌及术后并发症　
　 　 结直肠癌是指发生在结肠以及直肠的肿瘤,发
病率在恶性肿瘤位于第三位,病死率居恶性肿瘤的

第二位[38] 。 李培培等[39] 采用补中益气汤联合

FOLFIRI 方案化疗治疗结直肠癌患者,并与单用

FDLFIRI 方案化疗作对照观察,结果显示,治疗组免

疫功能指标、总有效率以及生活质量评分皆明显高

于对照组,炎症因子水平低于对照组。 吴娇等[40] 举

隅 1
 

例大肠癌患者,以补中益气汤扶正益脾,合二

陈汤加减行燥湿化痰之功,对于减轻癌性疼痛效果

明显。 余胜珠等[41]将 46
 

例大肠癌术后腹泻患者随

机分为 2 组,治疗组给予补中益气汤配合艾灸治

疗,对照组则予口服西药治疗,结果表明,治疗组临

床疗效更佳,灸药并用可健脾益气、升阳举陷,改善

术后腹泻,增强胃肠道功能。 李逸蓝等[42] 对 2 例结

肠癌术后便血患者采用补中益气汤治疗,获得较好

疗效,诸症皆有好转。 郝淑兰等[43]认为大肠癌肝转

移病因病机为脾气虚弱,肝脾两虚,临床善用补中

益气汤加减达肝脾同治、扶正祛邪、散结解毒之效。
有研究表明,补中益气汤不仅可以治疗大肠癌术后

癌痛、腹泻、出血等并发症,而且单用或联合其他治

疗还可改善患者肠癌术后排便功能状态,对于改善

围术期营养状态、提高术后化疗患者的生活质量具

有显著的作用[44-45] 。
4　 小结与展望

　 　 综上,补中益气汤加减治疗肛肠疾病以及术后

并发症疗效确切。 作为益气升阳、甘温除热的代表

方剂,其一直被视为升阳举陷的首选方[46] 。 方中黄

芪补气升阳、固表益气为君药;白术、人参、甘草补

中益气、健脾和胃为臣药;陈皮、当归理气和胃、养
血补血为佐药;升麻和柴胡相互配合可升阳举陷为

使药,诸药协同补气健脾、调补脾胃,使得气血生化

无穷,升提有力,从而缓解疾病。
现代药理研究表明,补中益气汤中的黄芪内含

黄芪多糖以及皂苷等微量元素,不仅可增加人体免

疫力,亦能主动调节人体免疫系统;当归具有造血、
抗血栓、提高免疫功能的作用;升麻、柴胡具有防止

过敏、激活细胞免疫力的效果;人参中的人参皂甙
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能改善人体造血功能,增加人体免疫力;白术提取

物具有促进肠炎疮溃面愈合,抑制肿瘤细胞,增强

造血和抗凝血的作用[47-49] 。 甘草提取物如甘草多

糖、香豆素具有抗感染、解痉等作用,对肛肠术后疼

痛的缓解效果较好,甘草酸类提取物能抗感染[50] 。
陈皮内提取物具有抑制平滑肌痉挛的作用[51] ,可极

大程度地缓解肛肠术后肛门痉挛症状。 有研究表

明,补中益气汤具有纠正异常胃肠信号通路、双向

调节胃肠动力、增强小肠吸收能力、抵抗幽门螺杆

菌,促进肠道益生菌以及保护胃肠黏膜的作用[52] 。
笔者在整理上述文献发现,相关临床研究总体

多为小样本临床随机试验或医案个例,缺乏大样本

的临床研究以及充足的文献资料,且目前尚无统一

的诊断标准和疗效评价。 今后,如何通过循证医学

为中医药治疗肛肠疾病及其术后并发症提供更可

靠的依据是我们未来的研究重点,进而发现并挖掘

补中益气汤更大的临床价值。
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