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　 　 密蒙花是马钱科醉鱼草属植物密蒙花(Buddlea
 

officinalis
 

Maxim. )的干燥花蕾和花序。 该药材资源

丰富,广泛分布于西南、中南等地区。 密蒙花首次

记载于《开宝本草》,距今已有一千余年用药历史,
是 2020 版《中国药典》收载品种。 其性寒味甘,具
有清热养肝、明目退翳之效,主治目赤翳障、目昏干

涩、多泪羞明、眼生翳膜、肝虚目暗、视物昏花等

症[1] 。 目前已经从密蒙花中分离得到多种化学成

分,包括黄酮类、苯乙醇苷类、三萜及其皂苷、单萜、
环烯醚萜和挥发油等。 现代药理作用表明密蒙花

具有治疗眼干燥症等眼部疾病,以及抗感染、降血

糖、免疫调节、抗菌、抗氧化和抗肿瘤等作用[2] 。
眼干燥症是指因泪液的量或质的异常引起的

泪膜不稳定和眼表损害,而导致眼部不适症状的一

类疾病[3] 。 本病发病与先天因素、外伤、感染和药

物等所致的泪腺分泌不足,以及长期使用滴眼液、
精神压力、睡眠质量或者相关眼睑疾病有关[4-7] 。
临床最典型的症状是眼部干涩和异物感,还伴随不

适感(烧灼感、痒感、痛感、充血)、畏光、易疲劳、分
泌物增多等症状, 严重者会影响到患者的日常

生活[8] 。
近年来,国内外开展了大量关于密蒙花治疗眼

干燥症的药理研究,本文通过对密蒙花不同剂型、
给药途径、治疗方式对眼干燥症疾病案进行综合分

析,探究该病症运用密蒙花治疗的思路,以期丰富

该疾病的治疗方案。
1　 内治法

1. 1　 密蒙花提取物　 密蒙花提取物是密蒙花花蕾

经乙醇提取后干燥粉碎,再经乙酸乙酯提取、干燥

粉碎后即可[9] 。 彭清华团队将去势兔作为研究对

象,将密蒙花提取物进行灌胃干预,实施 4 周后发

现,其泪腺局部炎症和泪液分泌量等显著好转,表
明其提取物对眼干燥症症状有良好改善作用,后研

究不同剂量提取物的治疗效果,结果发现 2 倍剂量

的疗效更稳定,经透射电镜观察发现组织及细胞正

常,未见丝状改变[10-12] 。 密蒙花提取物可诱导泪腺

组织中转化生长因子 β1(TCF-β1)的表达,促使其

影响炎性因子分泌,从而减轻症状,显著抑制疾病。
当炎症细胞消失后,损伤降低,使泪腺细胞受到正

常保护,进而实现细胞修复,加快病情痊愈进度。
1. 2　 密蒙花总黄酮提取物　 密蒙花总黄酮提取物

是密蒙花经提取后,成品中蒙花苷含量约 17%,蒙
花苷中总黄酮含量 80%以上的粉末物质[13] 。 彭清

华团队将去势雄鼠作为研究对象,将密蒙花总黄酮

进行灌胃干预,密蒙花总黄酮通过抑制去势眼干燥

症雄鼠泪腺组织中白细胞介素- 1β(1L - 1β) 的表

达,抑制眼干燥症泪腺的炎症反应;同时密蒙花可

以延缓 3 ~ 5 个月后雄激素水平下降所致眼干燥症

的进展,使其 B 淋巴细胞瘤-2(Bcl-2) mRNA 的表

达显著提高,而 BCL2 关联 X 蛋白( Bax)
 

mRNA 的
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表达显著下降;抑制细胞凋亡而治疗雄激素水平下

降所致的眼干燥症[14-17] 。 密蒙花总黄酮具有拟雄

激素效应,能够产生同丙酸睾酮治疗眼干燥症相似

的效果。
1. 3　 密蒙花颗粒　 密蒙花颗粒由密蒙花、枸杞子、
菊花(1 ∶1 ∶1)水提取,喷雾干燥后制备而成[18] 。 彭

清华团队将雄兔作为研究对象,待建立眼干燥症模

型后予密蒙花颗粒剂灌胃,给药 4 周后发现肿瘤坏

死因子-α(TNF-α)、IL-1β 的表达显著降低,表明

密蒙花颗粒剂可通过抑制泪腺细胞炎性因子 TNF-
α、IL-1β 表达;抑制泪腺组织中白细胞介素-6(IL-
6)、白细胞介素-12( IL-12)的表达减轻泪腺组织

的炎症, 达到治疗眼干燥症的目的[19-22] 。 欧晨

等[23]分析密蒙花颗粒剂作用机制后发现,此药剂治

疗疾病的关键成分为槲皮素、木犀草素和柚皮素,
其中槲皮素(黄酮类化合物)有细胞保护和抗氧化

功效,而复合柚皮素的解痉利胆、抗菌抗炎作用,能
显著降低炎症,减轻生理性疼痛,改善生活质量。
1. 4　 密蒙花茶　 密蒙花茶由密蒙花干燥花蕾 5

 

g、
绿茶 1

 

g 加水煎煮后调制而成。 易昀敏等[24] 采用

前瞻性随机双盲对照法,将 72
 

例(72 眼)中重度眼

干燥症患者随机分为口服密蒙花茶组 36
 

例和口服

维生素 C 安慰剂对照组 36
 

例并进行治疗。 在全部

观察期间内,安慰剂组均较治疗前无明显改善,密
蒙花茶组泪泌分泌试验( SIT)值较安慰剂组改善更

为明显,已达正常范围。 说明密蒙花茶可显著改善

中重度女性围绝经期眼干燥症的症状和体征。
2　 外治法

2. 1　 密蒙花提取物滴眼剂　 密蒙花提取物滴眼剂

为干燥密蒙花花蕾乙醇提取后,精制而得的总黄酮

提取物,再用蒸馏水溶解后的滴眼剂。 彭清华团队

选取 45 只雄性大鼠,分为 9 组,采用空白组、模型组

和密蒙花滴眼液组,探究密蒙花对实验性眼干燥症

大鼠泪腺组织形态学、细胞凋亡、雄激素受体数量

的影响。 结果得出,密蒙花提取物滴眼剂可以抑制

雄激素水平降低后眼干燥症的发生,显著改善泪腺

组织超微结构,维持泪腺基础分泌量和泪膜的稳

定性[25-27] 。
2. 2　 密蒙花滴眼液　 彭清华团队选取 36 只成年新

西兰雄兔,分为 6 组,对照丙酸睾酮注射液与不同

浓度的密蒙花滴眼液,探究后者对眼干燥症泪腺各

指标水平的影响,结果得出,虽然密蒙花滴眼液疗

效弱于雄激素,但其作为替代物能显著抑制炎性细

胞因子, 可 于 临 床 实 践 验 证 后 用 于 眼 干 燥 症

治疗[28-31] 。
眼干燥症患病概率逐年增高且发现治疗期间

患者仍存在继发感染可能性,会导致治疗结果受到

严重影响,比如诱导患者失明等,因而需要不断探

索,发现更科学有效的治疗方案。 密蒙花滴眼液在

临床上的普及度不够,此药仍处于临床研究阶段,
但经过充分的 SIT 和泪膜破裂时间( BUT) 结果分

析,该滴眼液与其他密蒙花治疗手段作用一致,皆
能起到显著抑制炎症,缓解疾病诱导因素,促使病

情好转,实现早期痊愈的目的[32] 。 因而,此疗法还

需要继续深入研究,全面讨论其疗效和安全性,以
此促进治疗方案发展,为疾病治疗提供更多可能。
3　 联合治疗

3. 1　 密蒙花颗粒剂联合玻璃酸钠滴眼液 　 刘培

等[33]共选取出 70
 

例眼干燥症患者,对照组实施以

玻璃酸钠滴眼液治疗,治疗组实施玻璃酸钠滴眼液

联合口服密蒙花颗粒剂治疗,给药 4 周后坚持随访

4 个月,结果发现治疗组不同阶段眼干燥症症状评

分和角膜荧光素钠染色评分( FL)降低,SIT 和 BUT
升高,IL-1β 和白细胞介素-18( IL-18)降低,说明

此治疗方案对疾病有较好的抑制作用,可改善症

状。 该方案中玻璃酸钠滴眼液采用与纤维连接蛋

白结合的方式,起到促上皮细胞连接、伸展效果,使
得相关水分子得以保存,从而显著缓解眼干燥症症

状。 施药频率增多,治疗周期长皆会使得患者产生

不良情绪,为了稳定疗效,需 1 滴 / 次,5 次 / d,甚至

后期需 13 次 / d,对患者用药依从性有较高要求,其
疗效极易受到外界干扰,不利于治疗的稳定性。 密

蒙花颗粒剂中密蒙花具有清热泻火、养肝明目之

效,枸杞子具有滋肝补肾、养阴明目之效,菊花具有

清热明目、平肝舒气之效。 联合密蒙花颗粒剂可起

到拟雄激素作用,抑制剂泪腺产生炎症,能避免泪

液渗透压改变。 同时,该方案无不良反应,安全性

较高、疗效稳定。
3. 2　 密蒙花颗粒离子导入　 离子导入疗法在中医

药理念治疗眼科疾病中较为常见。 刘静霞等[34] 认

为此疗法主要利用相关仪器的驱动作用,促使药物

穿过患眼组织屏障,随后到达病变位置,充分发挥

治疗效果。 另外,此疗法还能体现治疗个体化,对
于病症有较好的针对性干预效果,主要因其能局部
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给药,同时能灵活设计给药浓度,并避免因血液循

环流失部分药效,经离子方式进入眼部,可促使其

变化形成离子堆,从而稳定保存在病灶位置,可提

高疗效,加速有害代谢产物排除。 彭清华团队的研

究发现,泪液中基质金属蛋白酶-9( MMP -9)表达

是影响眼干燥症的重要作用机制之一,而在常规治

疗的情况下将药物颗粒离子导入(选择适量温水将

密蒙花颗粒溶解,随后选择四层敷料处理,放入药

液并充分浸润设备,打开多功能眼病治疗仪,利用

眼枕导入法,用时 15
 

min 导入,间隔 2
 

d 治疗 1 次,
持续 4 周),可充分缓解症状,减轻炎症病变,抑制

MMP-9,避免其产生基质成分降解作用,阻断疾病

病理性循环[35] 。 该团队将 70
 

例(140 眼)眼干燥症

患者纳入研究,对照组予以玻璃酸钠滴眼液治疗,
治疗组在对照组基础上加用密蒙花颗粒离子导入

干预,结果显示,治疗组患者眼干燥症评分、角膜染

色评分和泪液表达情况等皆优于对照组,且治疗组

总有效率更高,表明治疗组方案实施效果良好,可
改善症状,提升疗效,促进病情好转[35-36] 。
3. 3　 化裁密蒙花散联合雷火灸熏眼　 化裁密蒙花

散为《银海精微》密蒙花散原方化裁而成,君药为密

蒙花。 邢雁飞等[37-38] 将 160
 

例(160 眼)眼干燥症

患者随机分组,治疗 4 周后发现化裁密蒙花散超声

雾化联合雷火灸熏眼能明显改善眼干燥症患者的

临床症状,改善基础泪液分泌( SchirmerⅠ)功能及

泪膜破裂时间,疗效确切,且优于单用人工泪眼液。
此 2 种方法联合治疗眼干燥症具有叠加效应。
4　 小结与展望

　 　 现人口老龄化明显,电子产品被广泛使用,再
加上环境污染和生活作息不规律等因素,我国眼干

燥症患病率逐年上升。 视频终端工作者以及长期

暴露于高空、低气压、缺氧、风吹以及强紫外线等恶

劣环境下的人群,眼干燥症的患病率较高[39-40] 。
本研究发现,密蒙花为中医防治眼干燥症的理

想药物。 密蒙花单味内服使用密蒙花提取物。 密

蒙花总黄酮提取物通过药效学评价的动物模型研

究,发现能有效改善眼干燥症症状,促进病情愈合。
密蒙花复方内服使用密蒙花颗粒剂,通过药效学评

价的动物模型研究发现,其能有效抑制相关炎性因

子的表达,从而达到治疗眼干燥症的目的;密蒙花

茶通过临床观察,发现其能显著改善中重度女性围

绝经期眼干燥症的症状和体征。 密蒙花外用制成

密蒙花提取物滴眼剂和密蒙花滴眼液,均能有效缓

解眼部疲劳、干涩等症状。 密蒙花联合其他治疗手

段如玻璃酸钠滴眼液、熏蒸、雷火灸、离子导入等应

用于临床均取得了良好的治疗效果。
目前中医药防治眼干燥症的实验研究取得了

一定的成果,建立了相关的动物模型,并从多方面

评价了密蒙花治疗眼干燥症的价值,具有极大开发

潜能。 但吴婧等[41] 对某眼科医院门诊近 3 年

(2017—2019 年)眼干燥症用药情况分析发现,该病

治疗成本和处方数量逐年上升,而常用冷藏药物包

含维生素 A 棕榈酸酯、重组牛碱性成纤细胞因子眼

用凝胶等,普通门诊药物包含玻璃酸钠滴眼液等,
未采用密蒙花相关制剂进行治疗。 所以目前亟需

联合临床实际治疗现状,综合分析各个疗法,形成

最佳治疗方案,以提升临床疗效,同时转化科研成

果,生产高性价比的产品服务于临床[42-43] 。
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防痔策略(三)
　 　 勤动四体,日撮谷道

“流水不腐,户枢不蠹”,经常参加体育运动能够

增强机体的抵抗力,预防多种疾病的发生。 体育运

动能够加速机体的血液循环,改善盆腔局部血运,从
而降低肛门直肠发生静脉曲张的机率。 美国一项大

样本的研究表明,经常锻炼的人群其痔疮发病率仅

为 29%,远低于从不锻炼人群的 72%。 由此可知,预
防痔疮除了管住口外,迈开腿、勤动四体也十分必

要。 其实“运动防痔”由来已久,许多中医典籍中均

记载了一种独特而有效的防痔运动———撮谷道。
撮,提缩也。 撮谷道指的就是现代医学所提倡的提

肛运动,即每天有意识地向上提缩肛门,锻炼肛门括

约肌,可有效改善肛门直肠区域的静脉回流,从而达

到预防痔疮和其他相关疾病的目的。 (高继明,ht-
tp: / / www. cntcm. com. cn / news. html? aid=208263)
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