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[摘要] 　 目的:挖掘针刺治疗糖尿病足的选穴配伍规律。 方法:检索中国知网(CNKI)、万方数据(WAN-
FANG

 

DATA)、维普中文科技期刊数据库(VIP)、PubMed、ScienceDirect 等数据库自建库至 2022 年 6 月 1 日发

表的针刺治疗糖尿病足的临床文献。 建立 Excel 数据库,并采用开源软件 R 语言中的 arules 包和 arulesViz 包进

行数据挖掘和可视化。 结果:共获得处方 75 首,涉及穴位 57 个(含经外奇穴 7 个),经脉 11 条。 针刺治疗糖尿

病足使用频次排名前 6 位的穴位依次为足三里、三阴交、阳陵泉、阴陵泉、丰隆、太溪;使用频次排名前 3 位的经

脉依次为足阳明胃经、足太阴脾经、足少阳胆经;穴位部位主要在下肢部和腰背部。 关联规则分析显示临床选

用穴位具有高度相关性,关联规则的前 20 项中主要为足三里、三阴交、阴陵泉、阳陵泉之间及其部分与曲池、丰
隆、关元之间的联系。 结论:针刺治疗糖尿病足主要取足阳明胃经、足太阴脾经、足少阳胆经的下肢部位穴位,
核心穴位为足三里、三阴交、阴陵泉、阳陵泉,配伍时多采用阴阳经、表里经并取。
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[Abstract]　 Objective:To
 

investigate
 

the
 

rule
 

of
 

acupoint
 

selection
 

and
 

compatibility
 

in
 

acupuncture
 

treatment
 

of
 

diabetic
 

foot
 

based
 

on
 

data
 

mining. Methods:Databases
 

including
 

CNKI,WANFANG
 

DATA,VIP,PubMed,and
 

ScienceDi-
rect

 

were
 

searched
 

for
 

clinical
 

articles
 

on
 

acupuncture
 

treatment
 

of
 

diabetic
 

foot
 

published
 

up
 

to
 

June
 

1st,2022. An
 

Excel
 

database
 

was
 

established,and
 

the
 

arules
 

and
 

arulesViz
 

packages
 

of
 

open-source
 

R
 

language
 

software
 

were
 

used
 

for
 

data
 

mining
 

and
 

visualization. Results:A
 

total
 

of
 

75
 

prescriptions
 

were
 

obtained,involving
 

57
 

acupoints
 

(including
 

7
 

extra
 

ordi-
nary

 

points)
 

and
 

11
 

meridians. In
 

acupuncture
 

treatment
 

of
 

diabetic
 

foot,the
 

top
 

6
 

acupoints
 

in
 

terms
 

of
 

frequency
 

were
 

Zusanli,Sanyinjiao,Yanglingquan,Yinlingquan,Fenglong,and
 

Taixi;the
 

top
 

3
 

meridians
 

in
 

terms
 

of
 

frequency
 

were
 

the
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stomach
 

meridian
 

of
 

foot-Yangming,the
 

spleen
 

meridian
 

of
 

foot-Taiyin,and
 

the
 

gallbladder
 

meridian
 

of
 

foot-Shaoyang;the
 

acupoints
 

in
 

lower
 

extremities
 

and
 

lower
 

back
 

were
 

mainly
 

selected
 

for
 

treatment. Association
 

rule
 

analysis
 

showed
 

a
 

high
 

degree
 

of
 

association
 

between
 

the
 

acupoints
 

selected
 

in
 

clinical
 

practice,and
 

the
 

top
 

20
 

association
 

rules
 

mainly
 

involved
 

the
 

association
 

between
 

Zusanli,Sanyinjiao,Yinlingquan,and
 

Yanglingquan,as
 

well
 

as
 

their
 

association
 

with
 

Quchi,Fen-
glong,and

 

Guanyuan. Conclusion:In
 

acupuncture
 

treatment
 

of
 

diabetic
 

foot,the
 

acupoints
 

of
 

the
 

stomach
 

meridian
 

of
 

foot-
Yangming,the

 

spleen
 

meridian
 

of
 

foot-Taiyin,and
 

the
 

gallbladder
 

meridian
 

of
 

foot-Shaoyang
 

located
 

in
 

lower
 

extremities
 

are
 

mainly
 

selected
 

for
 

treatment,and
 

the
 

core
 

acupoints
 

are
 

Zusanli,Sanyinjiao,Yinlingquan,and
 

Yanglingquan. The
 

acu-
points

 

in
 

both
 

Yin-Yang
 

meridians
 

and
 

exterior-interior
 

meridians
 

are
 

selected
 

for
 

combination.
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　 　 随着糖尿病发病率的增长,糖尿病足也成为临

床的常见病、多发病[1] 。 糖尿病足如不积极控制、治
疗,会形成溃疡,导致截肢,严重者可危及生命[2] 。 中

医药干预糖尿病足有一定疗效优势,近年来相关研究

表明针刺治疗糖尿病足有较好疗效[3-4] ,其优势在于

不良反应少、患者依从性好等[5-6] 。 为总结临床治疗

糖尿病足的选穴规律,提高辨治水平,笔者通过文献

检索、整理分析及数据挖掘的方法,对临床选穴规律

进行发掘和总结,现报告如下。
1　 资料与方法

1. 1　 资料来源　 检索中国知网( CNKI)、万方数据

(WANFANG
 

DATA)、 维普中文科技期刊数据库

(VIP)、 PubMed、 ScienceDirect 等数据库自建库至

2022 年 6 月
 

1 日发表的针刺治疗糖尿病足的文献。
中文检索式:“糖尿病足”AND“针刺”OR“针灸”;英
文检索式:“diabetic

 

foot”AND“acupuncture”。
1. 2　 纳入标准　 1)文献内容为观察以针刺为主治

疗糖尿病足的临床疗效或总结针刺治疗糖尿病足

的医家经验及医案;2)诊断标准或论述内容明确为

糖尿病足;3)有明确的针刺穴位处方;4)使用毫针

刺法、穴位注射、温针灸等方式。
1. 3　 排除标准 　 1) 重复文献仅取 1 篇;2) 综述、
Meta

 

分析等文献。
1. 4　 数据规范与数据库建立　 1)数据规范。 参考

《针灸学》 [7]及《中医大辞典》 [8] 对穴位名称与归经

进行规范化处理。 二书中未收录的穴位则记录原

名,分析时列入经外奇穴,如文献中未言及具体位

置,则在分析选穴部位时不纳入分析。 2)数据库建

立。 采用 Excel 建立穴位处方数据库,导入 R
 

Studio
进行相关分析。
1. 5　 数据分析　 采用 R

 

Studio(下载地址:https: / /
www. rstudio. com / products / rstudio / #rstudio-desktop,
Version

 

1. 4. 1717
 

) 软件进行分析,R 语言版本为

V4. 1. 0,利用数据包中的 arules 包( https: / / cran. r-
project. org / web / packages / arules / )对收集的处方进

行关联规则分析,其中支持度( support)越高说明穴

位组合出现频次越高,以支持度高的穴位组合作为

频繁项集;置信度(confidence)越高穴位组合间关系

越紧密,且穴位组合间满足提升度( lift) >1,关联规

则才有意义。 本研究以提升度> 1,置信度≥50%,
支持度≥10%为参数进行数据挖掘,按置信度值降

序排列相应规则。 采用 R 语言中的 arulesViz 包对

得到的关联规则进行可视化。
2　 结　 　 果

2. 1　 资料提取结果 　 共收集到有效文献 58 篇(均
为中文文献),其中 10 篇文献的选穴形式为先确定数

个主穴,后根据相应临床症状进行辨证取穴,按“1 组

主穴+1 组配穴= 1 条处方”的原则从 10 篇文献中提

取 27 首处方。 其余 48 篇文献采用固定穴位处方,共
提取有效处方 75 首,穴位 57 个(含经外奇穴 7 个)。
2. 2　 穴位使用频次 　 对 57 个穴位进行频次分析,
总使用频次为 429 次,频次排名前 6 位的穴位依次为

足三里 59 次(13. 75%)、三阴交 47 次(10. 96%)、阳
陵泉 35 次(8. 16%)、阴陵泉 30 次(6. 99%)、丰隆 24
次(5. 59%)、太溪 23 次(5. 36%)。 经外奇穴中八风、
八邪运用较多, 频次分别为 8 次 ( 1. 86%)、 5 次

(1. 17%)。 频次排名前 15 位的穴位统计见表 1。
表 1　 穴位使用频次(排名前 15 位)

序号 腧穴
频次
(次)

频率
(%) 序号 腧穴

频次
(次)

频率
(%)

1 足三里 59 13. 75 9 肾俞 12 2. 80
2 三阴交 47 10. 96 10 合谷 11 2. 56
3 阳陵泉 35 8. 16 11 曲池 10 2. 33
4 阴陵泉 30 6. 99 12 承山 10 2. 33
5 丰隆 24 5. 59 13 悬钟 10 2. 33
6 太溪 23 5. 36 14 昆仑 8 1. 86
7 解溪 18 4. 20 15 八风 8 1. 86
8 关元 12 2. 80
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2. 3　 经脉应用频次　 75 首处方共涉及 11 条经脉与

经外奇穴,总应用频次为 429 次,其中经穴频次为

404 次,经穴个数为 50 个。 其中胃、脾、胆、膀胱、肾经

5 条经脉应用频次共计 347 次,频率为 80. 89%,用穴

共 38 个,占总穴位个数(57 个)的 66. 68%。 经外奇

穴中八风、八邪、胰俞运用较多。 (见表 2)
表 2　 经脉应用频次

序号 经脉
频次统计

频次
(次)

频率
( %)

用穴统计
个数
(个)

频率
( %)

　 选用穴位
　 (排名前 3 位)

1 胃经 110 25. 64 8 14. 04 足三里、丰隆、解溪

2 脾经 92 21. 45 6 10. 53 三阴交、阴陵泉、血海

3 胆经 58 13. 52 8 14. 04 阳陵泉、悬钟、环跳

4 膀胱经 53 12. 35 10 17. 54 肾俞、承山、昆仑

5 肾经 34 7. 93 6 10. 53 太溪、照海、复溜

6 大肠经 21 4. 90 2 3. 51 合谷、曲池

7 任脉 19 4. 43 3 5. 26 关元、中脘、气海

8 肝经 11 2. 56 4 7. 02 太冲、行间、曲泉

9 心包经 4 0. 93 1 1. 75 内关

10 肺经 1 0. 23 1 1. 75 尺泽

11 三焦经 1 0. 23 1 1. 75 外关

12 经外奇穴 25 5. 83 7 12. 28 八风、八邪、胰俞

2. 4　 选穴部位分布频次　 按部位分析针刺治疗糖

尿病足的分布情况,结果发现,针刺治疗糖尿病足

主要选取下肢部和腰背部的穴位。 (见表 3)
2. 5　 常用穴位组合频次　 以 arules 中的 eclat 算法

对针刺治疗糖尿病足频繁项集进行分析,得到处方

中常用穴位组合,将支持度设置为 10%,发现的频

繁项至少有 2 个穴位;将频次>15 次频繁项集列出,
共 16 组。 (见表 4)

表 3　 选穴部位分布频次

部位 频次
(次)

频率
( %)

用穴个数
(个)

用穴频率
( %)

　 选用穴位
　 (频次排名前 3 位)

下肢部 337 78. 55 38 67. 86 足三里、三阴交、阳陵泉
腰背部 40 9. 35 8 14. 29 肾俞、膈俞、胰俞
上肢部 32 7. 48 6 10. 71 合谷、曲池、八邪
胸腹部 20 4. 67 4 7. 14 关元、中脘、气海

表 4　 常用穴位组合频次

序号 穴位组合 频次(次) 序号 穴位组合 频次(次)
1 足三里,三阴交 36 9 足三里,阳陵泉,丰隆 20
2 足三里,阳陵泉 33 10 阳陵泉,丰隆 20
3 三阴交,阴陵泉 28 11 足三里,三阴交,阳陵泉,丰隆 18
4 三阴交,阳陵泉 25 12 三阴交,阳陵泉,丰隆 18
5 足三里,三阴交,阳陵泉 25 13 足三里,阴陵泉 17
6 足三里,丰隆 24 14 足三里,三阴交,阴陵泉 17
7 足三里,三阴交,丰隆 21 15 三阴交,太溪 16
8 三阴交,丰隆 21 16 足三里,解溪 15

2. 6　 关联规则分析　 采用 arules 包中 apriori 算法

对穴位处方中的各穴位关联规则进行分析,将代码

中参数设置为置信度= 0. 50,支持度 = 0. 10,共得到

66 条关联规则,采用 arulesViz 包绘制散点图和矩阵

图(见图 1、2),图中不同颜色深度表示提升度不同,
提升度越高颜色越深,图 2 中大小表示支持度大

小,圆形越大支持度越大。 由图 1、2 可知大部分规

则集中于置信度 0. 97 ~ 1. 00、支持度 0. 1 ~ 0. 2,与置

信度 0. 90 ~ 0. 92、支持度 0. 1 ~ 0. 2 区域内。 由于置

信度均较高,将 66 条规则中提升度>2 的规则依序

列入(见表 5)。 上述关联分析结果的网状图见图

3,由图 3 可以看出针刺治疗糖尿病足中足三里、三
阴交、阳陵泉、阴陵泉穴位之间及部分穴位与曲池、
丰隆、关元等其他穴位关联性较多。

图 1　 关联规则散点图
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图 2　 处方关联规则矩阵图

表 5　 穴位组合关联规则分析

序号 规则 支持度
( %)

置信度
( %) 提升度 序号 规则 支持度

( %)
置信度
( %) 提升度

1 肾俞,阴陵泉→太溪 10. 67 100. 00 3. 26 10 曲池→阴陵泉 13. 33 100. 00 2. 50
2 三阴交,肾俞,阴陵泉→太溪 10. 67 100. 00 3. 26 11 三阴交,曲池→阴陵泉 13. 33 100. 00 2. 50
3 关元,足三里,阳陵泉→丰隆 13. 33 100. 00 3. 13 12 太溪,肾俞→阴陵泉 10. 67 100. 00 2. 50
4 三阴交,关元,阳陵泉→丰隆 12. 00 100. 00 3. 13 13 三阴交,太溪,肾俞→阴陵泉 10. 67 100. 00 2. 50
5 三阴交,关元,足三里,阳陵泉→丰隆 12. 00 100. 00 3. 13 14 丰隆,关元→阳陵泉 13. 33 100. 00 2. 21
6 关元,阳陵泉→丰隆 13. 33 90. 91 2. 84 15 丰隆,关元,足三里→阳陵泉 13. 33 100. 00 2. 21
7 关元,足三里→丰隆 13. 33 90. 91 2. 84 16 三阴交,丰隆,关元→阳陵泉 12. 00 100. 00 2. 21
8 三阴交,关元→丰隆 12. 00 90. 00 2. 81 17 三阴交,丰隆,关元,足三里→阳陵泉 12. 00 100. 00 2. 21
9 三阴交,关元,足三里→丰隆 12. 00 90. 00 2. 81 18 关元→阳陵泉 14. 67 91. 67 2. 02

图 3　 处方的核心穴位网状图

3　 讨　 　 论

　 　 糖尿病足归属于中医学“消渴痹证”范畴[9] ,病
情严重者可归入“筋疽” “脱疽”范畴[10] 。 《糖尿病

中医防治指南糖尿病足》 [11] 中指出,糖尿病足的形

成与糖尿病日久、耗伤气阴有关,患者多过食肥甘、
醇酒厚味,致脾胃损伤而湿浊内生,湿热互结,气血

运行不畅,络脉瘀阻,四肢失养;后期可因脾胃受

损、气阴两虚而导致气滞、血瘀、痰阻、热毒积聚;其
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病位早期在脾胃,后期可传导至肝肾,为本虚标实

之证;以益气养阴、祛湿化痰为主要治疗原则。
本研究结果显示,针刺治疗糖尿病足使用频次

较多的穴位为足三里、三阴交、阳陵泉、阴陵泉、丰
隆、太溪。 足三里为足阳明经之合穴,胃之下合穴,
功可健脾化痰、补益正气,其治疗消渴引起的痹证

有较强针对性,如《灵枢·四时气》载:“著痹不去,
久寒不已,卒取其三里骨为干”,《针灸甲乙经》言该

穴可治“消中”,临床研究亦表明该穴是治疗糖尿病

和糖尿病足的要穴[12-14] ;三阴交为足三阴经之会,
功能健脾利湿、滋补肝肾,《针灸甲乙经》言:“足下

热痛,不能久坐,湿痹不能行,三阴交主之”;阳陵泉

是足少阳胆经穴位,功能疏肝利胆、和胃降逆、通络

止痛,主治下肢痿痹;阴陵泉为足太阴脾经之合穴,
功能健脾利湿;丰隆为足阳明胃经络穴,功可化痰,
主治咳嗽痰多,亦可治下肢痿痹;太溪为足少阴肾

经之输穴、原穴,功可补益肝肾。 从选穴频次上分

析,使用频次多的穴位多可益气养血、行气祛痰、活
血,辅以一定的补益肝肾功能,这与糖尿病足发病

原因主要是气阴两虚、易夹痰夹瘀相关[15] ,经络以

及穴位配伍之间亦反映了此种特点。
针刺治疗糖尿病足的穴位集中于下肢,使用频

次最多的经脉为足阳明胃经、足太阴脾经、足少阳

胆经,主要通过针刺病位附近,调节局部气血产生

治疗作用。 足阳明胃经穴位可补益气血、祛痰行

气,施治时多取足三里、丰隆、解溪等;足太阴脾经

穴位可补血养血、调经统血,施治时多取三阴交、阴
陵泉、血海等;足少阳胆经为枢机,针对下肢痹证多

取阳陵泉、悬钟、环跳等穴位,可发挥疏通经络、行
气活血、通络止痛之功效。 临床施治时选取数经穴

位进行搭配,则补血行血、益气行气、调经通络之效

更佳。
针刺疗法中配伍选穴十分重要,了解各穴位配

伍性规律是选穴的关键。 关联规则分析结果显示,
穴位配伍提升度均较高,说明筛选出的规则有较强

的临床参考意义,且以提升度排序的穴位配伍规律

中大部分置信度均为 100%,即在所列出的配伍规

律中,只要出现了前项,必然配伍有后项,提示所列

穴位组合有强烈的相关性,临床选穴时可考虑同时

选用。 分析关联规则及其图形发现,针刺治疗糖尿

病足的核心穴位集中在足三里、三阴交、阴陵泉、阳
陵泉之间,及部分穴位在曲池、丰隆、关元之间。 足

三里、三阴交、阴陵泉、阳陵泉为临床施治时所多取

的胃经、脾经和胆经穴位,四者之间的组合可以从

不同经络起到治疗作用,同时阴阳经并取、表里经

共取,亦可协调阴阳、调理经气。 此外部分穴位与

上肢曲池等亦有关联,合《素问·阴阳应象大论》中

所言“阳病治阴,阴病治阳”之理。 在临床治疗糖尿

病足时可以考虑以上穴位的多种组合。
本研究结果显示补益肝肾、温阳或清热等穴位

选用较少,笔者分析可能是因为所纳入的研究中有

较多文献所治均为糖尿病足前期,而糖尿病前期病

机以气阴两虚、稍兼痰瘀为主,未至糖尿病足后期

出现感染、溃烂、坏疽等严重病理因素堆积阶段。
糖尿病足后期因患者皮肤屏障功能严重下降,需要

防止感染,是否宜于针刺,以及针刺治疗是否有效

仍有待进一步研究。
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