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[摘要] 　 介绍杨志波教授运用中医内外联合疗法治疗斑秃的经验。 杨教授认为斑秃多由血热风燥、肝
郁血瘀、肝肾不足、气血两虚引起,其在临床中注重整体观念,病证结合,辨证论治,灵活用药,将斑秃分为血

热风燥、肝郁血瘀、肝肾不足、气血两虚证四种证型,分别采用凉血消风散加减、逍遥散合桃红四物汤加减、
七宝美髯丹加减、人参养荣汤加减,并配合中医特色外治法,采用自创外用方结合梅花针、红灵酊治疗,临床

疗效显著。 附验案 1 则,以资佐证。
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　 　 斑秃是一种以头皮或身体无瘢痕性脱发为特

征的皮肤病[1] ,初发时局部可见皮肤轻度红斑,严
重可累及眉毛、腋毛、阴毛等,形成全秃或普秃[2] 。
该病复发率高,病程持续时间长,严重影响患者外

貌,易使患者产生急躁、焦虑、抑郁、自卑等负面情

绪。 现代医学常采用局部免疫或全身皮质类固醇

治疗,或采用接触性致敏剂、米诺地尔、甲氨蝶呤、
环孢素等治疗,虽有一定疗效,但不良反应明显,患
者难以坚持[3] 。

中医药采用辨证论治、整体调节的方法治疗斑

秃颇具优势[4] ,其毒副作用小,患者易于接受。 湖

南省名老中医杨志波教授多年致力于皮肤及毛发

疾病的临床、科研和教学工作,对于斑秃的临床诊

治经验丰富,擅长中医内外联合治疗斑秃,疗效显

著。 笔者(第一作者)有幸跟师学习,受益匪浅,现
将其临证经验介绍如下。
1　 病因病机

　 　 斑秃属中医学“鬼舐头” “油风”等范畴。 中医

学认为本病与肝肾不足、气血亏虚、肝郁血瘀、风邪

等有关[5] 。 《外科正宗·卷四·油风》载:“油风乃

血虚不能随气荣养肌肤,故毛发根空,脱落成片,皮
肤光秃。”《血证论·瘀血》载:“瘀血在上焦,或发脱

不生。”《诸病源候论》载:“风邪在于头,有偏虚处,
则发秃落,肌肉枯死。”杨教授认为斑秃病变部位在

上,风为阳邪,其性轻扬开泄,易袭阳位。 患者发病

早期多由血热、肝郁、血瘀、肝肾不足等致病,后期

久病不愈,情志抑郁化火,血分热盛至生风化燥伤

阴,兼风邪入侵,上袭阳位致伤血,毛发失去阴血滋

养,则生发无源,故发斑秃。
2　 辨治经验

2. 1　 病证结合,辨证施治

2. 1. 1　 血热风燥　 过食辛辣油腻,肥甘厚味,肥者

令人内热,甘者令人中满,损脾伤胃,肠道失调,致
湿热内蕴,或久病不愈,情志不畅,肝郁化火,损阴

耗血,血热生风,风热搏结,循经上窜巅顶,毛发失

于阴血濡养,故烘热瘙痒,成片脱落,头皮鲜红光亮

如镜。 治以凉血息风、养阴护发,方以凉血消风散

加减。 杨教授认为血热风燥致斑秃,多伴周身不

适,需重视兼证治疗,失眠者加决明子、磁石以平肝

潜阳、重镇安神;瘙痒剧烈者加白鲜皮、酸枣仁等以
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祛风安神止痒。
2. 1. 2　 肝郁血瘀　 肝藏血,主疏泄气机,而气机调

畅是血液运行的重要保障。 情志不畅,烦劳过度,
肝郁气滞,木失条达,血行无力,郁滞脉络,而成肝

郁血瘀之证;或机体感受外邪,痹阻脉络,血行受

阻,经气不利,精血难以输布发根,毛发无以充养,
故见头发脱落,甚则须眉并落。 杨教授治斑秃之头

身疼痛、胀闷不舒多从瘀入手,治以疏肝解郁、活血

化瘀,方用逍遥散合桃红四物汤加减。
2. 1. 3　 肝肾不足 　 《素问·六节脏象论》 载:“肾

者,主蛰,封藏之本,精之处也,其华在发。”肾藏精,
肝藏血,肝血与肾精相互资生转化。 血乃精所化,
肾精充盈,肝气条达,气血输布周身,则毛发丰盛,
色乌质韧。 肝肾不足,精亏血少,血脉不充,肌腠失

养,毛发生长无源,则毛根空虚而发落也。 七宝美

髯丹是补益肝肾的重要方剂,方中补骨脂一药阴虚

火旺者服之易致火热内结,宜去之;原方益精血、乌
须发之功不足,可加黑芝麻 30

 

g 以增其效;失眠多

梦者,加五味子、合欢皮、酸枣仁等宁心安神、除烦

解郁。
2. 1. 4　 气血两虚　 《诸病源候论》载:“发是足少阴

之经血所荣也。 血气盛,则发长美;若血虚少,则发

不长,须以药治之令长。” 发为血之余,头发生长需

得精血滋养。 《血证论》云:“治血者,必以脾为主。”
脾为后天之本,气血生化之源,血的生成与五脏密

切相关,尤以脾胃为甚。 若忧思劳倦、情志不畅,肝
郁乘脾,饮食失调,则损脾伤胃;或产后、久病脾胃

虚弱,运化失常,则气血生化乏源。 气虚则无以温

煦,血弱则濡养不及,须发无以荣润,故发枯而干,
毛发成片掉落。 杨教授多从脾论治,补益气血,采
用人参养荣汤健脾益气、养血生发,伴血虚有热者

多用黄芩、牡丹皮、生地黄以清热凉血。
2. 2　 内外联合,综合治疗

2. 2. 1　 自创外用方 　 杨教授自创外用方由姜黄、
红花、侧柏叶组成。 其中姜黄、红花活血通经、行气

散瘀,姜黄的主要活性成分是姜黄素,姜黄素外用

可以抑制小鼠毛囊进入退行期,恢复毛囊正常周

期[6] ;侧柏叶治疗脱发的记载可追溯至 《 中华本

草》,外用可促进头皮部位血液微循环,增加细胞养

分、刺激毛囊生长。 现代药理研究发现,侧柏叶具

有较好的抗氧化、防脱发的作用[7-8] 。
2. 2. 2　 梅花针　 《素问·皮部论》载:“凡十二经络

脉者,皮之部也,是故百病之始生也,必先于皮毛。”
根据经络腧穴理论,头为手足三阳经及督脉汇聚之

地,而通过梅花针叩刺头部脱发处,可增强经络效

应,达到调和气血、平衡阴阳、通经活络的治疗作

用,使毛发具有生化之源[9] 。 现代医学研究发现,
叩刺梅花针能刺激交感、副交感神经,改善局部微

循环,增加毛囊周围的血流量,促进毛球细胞分裂

和角质蛋白合成,为毛囊生长提供充足的营养,增
强毛囊的活性,促进新生毛发,防止脱发[10-11] 。
2. 2. 3　 红灵酊　 红灵酊为湖南中医药大学第二附

属医院的院内制剂,该药由红花、细辛、桂枝、干姜、
樟脑等中药组成,具有通经活络、活血化瘀之效,
《诸病源候论》载:“若血盛则荣于须发。”红灵酊以

酊剂入药,渗透力强,可加强药物活血通络之功,能
够更好地改善脱发区血运,增加局部毛囊活性,促
进毛发生长,临床疗效明显[12] 。
3　 典型病案

　 　 宋某,女,35 岁,2019 年 11 月 7 日初诊。 主诉:
头部毛发脱落 2 年余,加重半年。 患者因爱人不幸

离世后,头部突发 2 块硬币大小的斑状脱发,未予

重视,后脱发面积逐渐增大,直至半年前头部毛发

及眉毛全部脱落。 头皮偶见烘热瘙痒,心烦急躁,
不安易怒,大便不成形,小便正常,喜食辛辣油腻之

物,寐不安。 舌红、苔薄黄,脉弦数。 形体偏瘦,系

统检查无异常。 曾在当地医院治疗,诊断为 “普

秃”,予泼尼松、米诺地尔、中药内服等治疗,未见明

显好转。 西医诊断:重症普秃;中医诊断:油风,血

热风燥证。 治以凉血息风、养阴护发。 1)中药内服。
予凉血消风散加减治疗。 药物组成:荆芥 10

 

g,防风

10
 

g,黄芩 10
 

g,苦参 10
 

g,白鲜皮 15
 

g,赤芍 10
 

g,白
芍 10

 

g,生地黄 10
 

g,玫瑰花 3
 

g,红花 3
 

g,苍术 10
 

g,
薏苡仁 15

 

g,山药 20
 

g,炒酸枣仁 10
 

g,蜜远志 6
 

g,合
欢皮 10

 

g,灯心草 3
 

g,甘草 5
 

g。 21 剂,每天 1 剂,水
煎,早晚温服。 2)中药外敷。 予自拟外用方外敷。
药物组成:姜黄 20

 

g,侧柏叶 20
 

g,红花 5
 

g。 7 剂,
用法:煎水 1000

 

ml,冷却后将毛巾浸于其中,毛巾

以轻拧至不滴水为度,湿敷于脱发处,剩余冷藏保

存,可继续使用。 每次 15 ~ 20
 

min,1 ~ 2 次 / d。 3)梅

花针叩刺配合红灵酊导入。 具体操作:患者采取正

坐或仰卧位,头部消毒后,将红灵酊均匀涂抹至脱

发处,再用无菌梅花针敲击至微微泛红,可见散在

出血点,期间反复涂抹红灵酊。 每 3
 

d 治疗 1 次。
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并嘱患者忌食辛辣,清淡饮食,调畅情志,规律作

息。 11 月 28 日二诊:脱发处可见散在斑块状细发

再生,量稀质软,色淡黄,睡眠较前好转,心烦易怒,
头皮烘热瘙痒未见明显好转,舌红、苔薄黄,脉数。
一诊方加淡豆豉 10

 

g、铁皮石斛 3
 

g。 21 剂。 每天

1 剂,煎服法同前。 续予中药外敷、梅花针和红灵酊

治疗。 12 月 20 日三诊:脱发处可见斑块状黄白色

及少量黑色毛发长出,情绪较前稳定,头皮烘热瘙

痒较前好转,舌淡红、边有齿痕,苔薄黄,脉数。 在

二诊方的基础上去合欢皮,加茯苓 10
 

g。 30 剂。 每

天 1 剂,煎服法同前。 2020 年 1 月 19 日四诊:头部

可见斑块状毛发生长,部分毛发颜色由黄白变黑,
偶有心烦不思饮食,大便偶见稀溏,舌淡红、边有齿

痕,苔薄黄,脉数。 在三诊方的基础上加大山药用

量至 40
 

g,加炒白扁豆 15
 

g。 30 剂。 每天 1 剂,煎

服法同前。 3 月 10 日五诊:毛发基本长全,大部分

头发由黄变黑,由细变粗,舌淡红、苔薄黄,脉数。
在四诊方的基础上加黑芝麻 10

 

g。 30 剂,每天

1 剂,煎服法同前。 1 个月后随访,患者病情稳定,
头发均匀生长,发质渐粗,颜色逐渐变黑,夜寐较前

明显改善,嘱患者继服五诊方 1 个月以巩固疗效。
半年后患者复诊,头部毛发均已长出。

按语:本案患者为青年女性,症见大面积毛发

脱落,头皮偶见烘热瘙痒,心烦急躁,不安易怒,寐
不安,舌红、苔薄黄,脉弦数,杨教授辨证为血热风

燥,以凉血消风散为基础方加减治疗。 方中荆芥、
防风辛散透达、疏风散邪,风去则痒止。 白芍、红花

养血活血,赤芍、白鲜皮、生地黄清热凉血,寓“治风

先治血,血行风自灭” 之意。 黄芩、苦参、苍术清热

祛风、燥湿止痒。 薏苡仁健脾化湿,山药补脾益胃,
以祛湿健脾,固护后天之本,脾胃固则百病不近。
辅以炒酸枣仁、蜜远志、合欢皮、灯心草、玫瑰花疏

肝解郁、养心安神,甘草清热解毒、和中调药。 二诊

时可见再生细发,心烦易怒,烘热瘙痒未见明显好

转,加用淡豆豉清心除烦,铁皮石斛滋阴清热。 三

诊时斑秃较前改善,烦躁及烘热瘙痒好转,舌边见

齿痕,去合欢皮,加茯苓以增强除湿之力。 四诊时

毛发生长良好,颜色转黑,但患者见不思饮食、大便

稀溏,故此次治疗侧重点在于健脾,于三诊方基础

上加大山药用量,加炒白扁豆以健脾化湿。 五诊时

斑秃明显改善,毛发新生良好。 毛发生长情况虽好

转,但发色未彻底治愈,故加黑芝麻生发乌发。 诸

药相合,内外兼治,凉血息风,养阴护法,气血调和,
则毛发生,斑秃愈。
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保健药膳(二)
　 　 人参茯苓生姜粥

制作:取 6
 

g 人参切片后装入碗中、隔水蒸汁。 将 6
 

g 生姜切为薄片,6
 

g 茯苓捣碎,共同浸泡 30
 

min 后煎药

取汁。 将汁水混合后,与粳米同煮至黏稠即可服食。
功效:补益气血,健脾养胃。
党参枸杞大枣炖母鸡

制作:将鸡肉洗净后,加水、黄酒、姜片于锅中煮 1
~ 2

 

min 去腥后沥出。 在锅里加油、姜片下锅小炒,再加

入鸡肉,放香叶、黄酒、八角等调味品翻炒均匀。 炒后

放入砂锅加水、党参、大枣,炖煮 1
 

h 后再放入枸杞子煮

6
 

min,起锅后加盐调味即可。
功效:党参补中益气,枸杞滋补肝肾,红枣健脾养

胃,母鸡滋阴补虚,共煮可奏养胃健脾之效。 (孙柳青,
包 杰, http: / / www. cntcm. com. cn / news. html? aid =
205809)
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