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[摘要] 　 介绍国医大师潘敏求教授治疗肺结节的经验。 潘教授将肺结节的病因病机总结为虚、痰、瘀、
毒,临证注重辨病、辨质论治、辨证论治三者结合,其中,偏颇体质以倦 质、腻滞质、热燥质多见,有症状患

者证候以肺脾气虚、肺肾两虚、气阴两虚、痰湿蕴肺、瘀血阻滞、热毒内结为主,治疗采用香砂六君子汤、百合

固金汤、金匮肾气丸、六君子汤合二陈汤、桃红四物汤等经方加减。 其提出,肺结节证候多兼杂,故当以辨证

为主,灵活配伍,针对病灶提早干预,调治患者偏颇体质、改善肺结节微环境、缓解患者临床症状,未病先防,
既病防变。
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　 　 肺结节在影像学上表现为高密度、类圆形、局
灶性的亚实性或实性肺部阴影,直径≤3

 

cm,可为

孤立性或多发性,包括良性结节和恶性结节[1] 。 随

着胸部低剂量薄层 CT 在临床上广泛应用与体检的

大规模实施,肺结节的检出率逐年上升[2] 。 西医多

以定期随访和外科治疗为主,缺乏早期有效干预手

段。 临床上尚存在恶性肺结节诊治不足、良性肺结

节过度诊治,以及诊治过程中患者过度焦虑和紧张

等问题[3] 。 中医药在整体观念及治未病思想指导

下,通过四诊合参、辨证论治,针对病灶提前干预,
不仅可以提高患者生命质量,改善患者临床症状,
缓解患者焦虑紧张情绪,还可以使部分结节缩小至

消失,达到未病先防,既病防变的目的[4] 。
国医大师潘敏求教授,潜心于中西医防治恶性

肿瘤的研究五十余载,针对不同肿瘤、同一肿瘤的

不同临床阶段,谨察病机,有机结合扶正与抗癌,灵
活配伍攻毒抗癌类药物及虫类药物,用药精简,临
床疗效甚佳。 笔者有幸跟诊,现将其临床治疗肺结

节的经验总结如下。
1　 病因病机

　 　 肺结节其病位在肺,且为有形实邪,部分患者

会伴随有呼吸困难、胸痛、咯血等症状,故可将此病

归于“咳嗽”“积聚”“痰核”“瘰疬”等范畴。 近年来

各医家结合中医古籍初步进行了关于肺结节中医

病因病机、治则治法的探讨。 如魏华民等[5] 提出肺

结节的病性为痰瘀窠囊,日久可成积成瘤,治疗多

从通透窠囊、调补脏腑及通络祛瘀三方面入手;张
妙芬等[6]基于“阳化气,阴成形”理论提出“阳化气

不足,阴成形太过”是肺结节发病的关键,治疗以温

阳法为主,辅以化痰、活血、解毒、行气散结之法。
潘教授认为,肺结节的病因可概括为虚、痰、

瘀、毒。 “痰”“瘀”皆为人体重要病理产物,可影响

脏腑气血功能。 《丹溪心法》载:“凡人身上、中、下
有块者,多是痰。”痰一旦形成,则可随气流窜全身,
继而产生病变。 《灵枢·百病始生》载:“凝血蕴里

而不散,津液涩渗,著而不去,而积皆成矣。”外邪侵

袭或内伤于肺,肺失宣发肃降,血液运行失调,致瘀

血阻滞肺络则成肺瘀。 “毒”则与传统的“毒邪”致

病似同但有异,可称为“癌毒”之邪,是肿瘤发生之

根,且多与其他邪气相互夹杂。 痰、瘀、毒之邪始终

贯穿其中,既是肺部结节产生的病因,又是结节产

生后的病理产物,更是导致结节生长变化的重要病

理因素。 肺结节病机在内主要责之于正气不足,以
肺脾两虚为主,邪毒易侵;在外烟毒雾霾、六淫侵
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袭,致肺失宣降,损伤肺络,正虚邪滞,痰浊、血瘀搏

结于肺,正气不制,久而成积,反复影响人体气血津

液的运行,亦耗损人体正气,进一步则可能化热、化
毒,发展为癌毒。 四者互为因果,或导致新发结节,
或使已成结节继续生长。
2　 治疗思路

　 　 针对病因病机,潘教授提出以扶正固本为主,
化痰逐瘀、清热解毒相辅的治则治法,在临床诊治

过程中,以辨病、辨质论治、辨证论治相结合的诊疗

思路为指导,用药以扶正固本为主,辅以化痰逐瘀、
清热解毒,其目的在于调整患者偏颇体质、改善肺

结节微环境、缓解患者临床症状,使部分结节缩小

甚至消失。
2. 1　 辨病　 肺结节早期无症状,多通过体检发现,
故临床辨病需结合胸部低剂量薄层 CT。 病理诊断

是确诊肺结节性质的金标准,然而,因取材受限等

原因,临床大多缺乏病理数据,故潘教授在临床诊

治肺结节的过程中,注重阅片,结合结节质地、边缘

形态、结节大小、倍增时间等判断良恶性。 根据结

节性质的不同,恶性程度从大到小依次为:部分实

性结节、磨玻璃结节、实性结节;根据结节边缘的形

态,边缘光滑的结节多为良性,边缘毛刺,伴辐射冠

征的结节大多为恶性;根据结节大小,直径越大,恶
性率越高,此外,还需参考血清肿瘤标志物。
2. 2　 辨质论治 　 辨质论治,强调的是体质对于肺

结节转归的重要性。 体质影响着疾病的性质及发

展趋向,是个体在遗传的基础上,环境的影响下,其
生长、发育和衰老过程中形成的代谢、机能与结构

上相对稳定的特殊状态,着重指人的形体结构及生

理功能的特性,是先天禀赋与后天因素相互作用的

“合金”。 《素问·经脉别论》载:“诊病之道,观人

勇怯骨肉皮肤,能知其情,以为诊法也”,《素问·脉

要精微论》载:“观五脏有余不足,六腑强弱,形之盛

衰,以此参伍,决死生之分”,《素问·疏五过论》载:
“必问饮食居处,暴乐暴苦,始乐后苦,皆伤精气,精
气竭绝,形体毁沮”,强调疾病辨治过程中体质的重

要性。 中医体质学说认为,人体内部是一个阴阳平

衡的整体,一项关于体质特征的研究认为,偏颇体

质之人,其体内阴阳气血已经失调,具有发生相关

疾病的倾向性[7] 。 甄伟等[8] 通过临床观察发现,运
用中医药优势纠正偏颇体质,对改善恶性肿瘤患者

临床疗效,提高生存质量及预后具有重要意义,并
提出“辨体-辨病-辨证”的整体诊疗模式。 潘教授

认为,体质与症状是本与标的关系,所谓“治病必求

其本”“因人治宜”,实质上是因体质制宜。 同时,体
质与证候关系密切,体质左右着证型,证候亦随体

质而变化,故潘教授在临床诊断疾病时,注重辨病、
辨质论治与辨证论治相结合,制定个体化的治疗

方案。
潘教授认为,产生不同体质的根源在于脏腑、

气血的个体差异,而机体的生理功能以及对外界的

刺激产生的反应与机体体质状态关系密切,故疾病

的转归与体质状态息息相关,而调治偏颇体质的关

键在于调和机体气血阴阳。 辨质论治时主要通过

问诊患者的寒热、饮食、二便、睡眠、精神状态等,同
时询问患者心理状态、既往病史及家族病史等信

息,结合舌脉,进行体质辨识,制定“因人制宜”的体

质干预措施。 潘教授通过长期临床发现,肺结节的

偏颇体质中,以倦 质、腻滞质、热燥质较为多见。
倦 质中,症见气短,声低,自汗、神疲,易感者,用
药多予党参、黄芪、白术、防风、茯苓、甘草等补益肺

气;症见神疲懒言,乏力,自汗,纳呆,便溏,面白无

华者,用药多予人参、白术、茯苓、陈皮、半夏、甘草

等补益肺脾;症见形寒肢冷,腰膝酸软,小便清长

者,用药多予人参、白术、茯苓、枸杞子、菟丝子、女
贞子、陈皮、桂枝等补益肺肾。 腻滞质症见胸膈痞

闷,肢体困重,或见喉中有痰,黏腻不爽,舌苔白腻,
脉滑,用药多予半夏、橘红、茯苓、广藿香、甘草等化

湿祛痰。 热燥质症见口燥咽干,声嘶,形体消瘦,潮
热,盗汗,舌红、苔少,脉细数,用药多予熟地黄、沙
参、麦冬、玄参、贝母等滋阴润肺。 以上均通过调和

气血阴阳以抗邪。 潘教授认为,肺结节为有形实

邪,瘀血是肺结节的重要病理产物,也是肺结节发

展成癌的重要原因,在临床治疗无症状肺结节时,
可适当配伍活血化瘀类药物抑制结节生长,如莪

术[9] 、桃仁[10] 、红花[11] 、赤芍[12]等。
2. 3　 辨证论治 　 肺结节病位在肺,故部分患者就

诊时已有呼吸道症状,如咳嗽、咳痰、胸闷、胸痛、气
促、发热等。 少部分患者既往有呼吸道疾患,如慢

性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、哮喘等。 此时应

四诊合参,辨证论治。 潘教授通过长期临床诊治,
总结有症状肺结节患者的治疗主要从扶正与祛邪
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两方面入手,然肺结节的发展过程复杂而矛盾,其
临床证候兼杂,多为本虚标实,其中正虚以肺脾气

虚、肺肾两虚、气阴两虚为主,邪实以痰湿蕴肺、瘀
血阻滞、热毒内结为主,临床诊治当以辨证为主,不
可拘于一隅,用药灵活配伍扶正固本、祛邪散结类

药物,达到防癌控癌的目的。
2. 3. 1　 扶正固本,重调肺脾肾 　 肺结节的病因以

虚为本,其病位在肺,与脾肾关系密切,扶正时提倡

肺脾肾三脏同调。
根据五行相生关系,脾为肺之母,母病及子,脾

胃伤,气血化生无源,脏腑失养则肺气弱。 症见:咳
嗽无力,气短,声低,自汗,畏风,易感,神疲体倦,面
色淡白,舌淡、苔白,脉弱。 辨为肺脾气虚证,治宜

健脾益气,予香砂六君子汤加减。 兼表证者,可加

用苏叶、葛根、前胡、桔梗;咳嗽重者,可加用百部、
紫菀、桔梗、荆芥。

“肺为气之主,肾为气之根”,在呼吸运动上,肺
肾相互配合,阴阳相交;在五行之中,肾为肺之子,
肾之阴阳可资生补充肺之阴阳,肺肾同补,金水相

生。 肺气久虚,久病及肾,肾气不足,则气浮于上。
症见:咳嗽,气短难续,痰白如沫,形寒汗出,腰膝酸

软,小便清长,舌淡或暗紫,脉沉细。 辨为肺肾两虚

证,治宜补益肺肾,予金匮肾气丸加减。 形寒肢冷

者,可加炮姜、肉桂等。
肺结节为有形实邪,痰瘀互结,久而化热、化

毒,损伤气阴,致气阴两虚。 症见:咳嗽少痰,口燥

咽干,气短,神疲乏力,自汗或盗汗,口干不多饮,面
白无华,舌红、苔少,脉细弱。 辨为气阴两虚证,治
宜益气养阴,予百合固金汤加减。 咳喘甚者,可加

用杏仁、五味子、款冬花;痰中带血者,可加用白及、
白茅根、仙鹤草。
2. 3. 2　 祛邪散结,重祛痰瘀毒 　 痰为内生有形实

邪,为疾病过程中产生的病理产物,亦可加重病理

变化,或引发新病变。 症见:咳嗽而喘,痰多色白,
恶心呕吐,胸膈痞闷,肢体困重,舌苔白滑,脉滑。
辨为痰湿蕴肺证,治宜燥湿化痰,予六君子汤合二

陈汤加减。 咳甚者,可加用百部、款冬花、枇杷叶

等;痰黄量多者,可加用胆南星、瓜蒌子、半夏、橘红

等;痰多色白者,可加用干姜、细辛、白芥子、紫苏

子等。
瘀亦为人体重要病理产物,由多因所致,同时

阻碍气机、血脉运行。 症见:咳嗽咳痰,胸闷气憋,
或胸痛如针刺,痛有定处,舌质暗红或有瘀斑瘀点,
脉涩或弦。 辨为瘀血阻滞证,治宜活血化瘀,予桃

红四物汤加减。 然祛瘀剂多耗血伤正,故需辅以益

气养血之品,使祛瘀不伤正。 若气机郁滞者,可加

用柴胡、枳壳、香附、青皮等;气虚者,可加用黄芪、
党参等;若伴经闭、痛经者,可加用香附、益母草、泽
兰等。

 

癌毒为肿瘤发病之根,多见于恶性肺结节患

者,多与痰、瘀相互胶结,化热化火。 因其病灶位于

肺络,临床症状并不明显,或影像学以恶性肺结节

为表现,或症见身热、面赤、口干、舌燥、口舌生疮,
小便黄赤、舌红、苔黄、脉数。 辨为热毒内结证,治
宜清热解毒散结,方以经验药物如白花蛇舌草[13] 、
重楼[14] 、皂角刺[15] 、山慈菇[15] 、天葵子[16] 、猕猴桃

根[17]等。
此外,针对恶性结节,潘教授常配伍全蝎[18] 、蜈

蚣[19] 、牡蛎[20] 、水蛭[21] 等虫类药物,虫类药为血肉

有情之品,能逐瘀血、破血积、坚痞,通利血脉及九

窍。 潘教授强调,肺结节不等同于肺癌,在配伍虫

类药物时,需减少剂量及种类,同时适当配伍麦冬、
女贞子、墨旱莲等滋阴养血之品,以制虫类药物的

烈性,使祛邪不伤正。
3　 典型病案

　 　 刘某,男,60 岁,2019 年 5 月 15 日初诊。 主诉:
反复咳嗽 1 年。 2019 年 5 月 13 日行 CT 示:1)右肺

上叶尖段磨玻璃结节,考虑 Lung-rads
 

3 类(长径约

8. 7
 

mm);2)右肺上叶后段磨玻璃结节,Lung -rads
 

3 类(长径约 10
 

mm);3)双肺多发结节。 未予特殊治

疗。 症见:咳嗽,痰少色黄,间感胸痛,为刺痛,咳嗽时

明显,气短乏力,纳差,寐一般,大便溏,1~2 次 / d,小
便可。 舌暗红、苔黄,脉细。 西医诊断:肺结节。 中

医诊断:肺积,肺脾气虚、瘀毒内结证。 治法:补益

肺脾、化瘀解毒。 处方:六君子汤加减。 具体用药:
生晒参 10

 

g,黄芪 20
 

g,白术 10
 

g,茯苓 10
 

g,灵芝

10
 

g,鸡内金 5
 

g,枸杞子 10
 

g,菟丝子 10
 

g,女贞子

10
 

g,生牡蛎 30
 

g,夏枯草 15
 

g,紫花地丁 15
 

g,蒲公

英 10
 

g,野菊花 10
 

g,红花 5
 

g,桃仁 10
 

g,莪术 9
 

g,
土贝母 6

 

g,重楼 9
 

g,半枝莲 20
 

g,白花蛇舌草 20
 

g,
陈皮 10

 

g,甘草 5
 

g。 15 剂,水煎,分 2 次温服。
11 月 27 日复诊:患者上方连服 5 个月,已无明显咳
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嗽症状,胸痛减轻,气短乏力减轻,纳一般,寐可,二
便调。 舌红、苔黄,脉细。 复查肺部 CT ( 2019 年

11 月 1 日)示:1)右肺上叶尖段及后段多发磨玻璃

结节,Lung-rads
 

3 类,(最长径约 6. 5
 

mm);2)右中

肺外侧段胸膜下、右下肺背侧胸膜下、左下肺后基

底段胸膜下实性结节同前(直径最大约 5
 

mm)考虑

良性。 在原方基础上去紫花地丁、蒲公英、野菊花、
红花、 桃仁, 加水蛭 6

 

g、 麦芽 15
 

g、 谷芽 15
 

g。
15 剂,水煎,分 2 次温服。 服上方 2 个月,随访时患

者无咳嗽、咳痰、胸痛,气短缓解,纳寐可,二便调。
舌淡红、苔薄黄,脉细。 守原方续服。

按语:此案系肺结节有症状患者,首诊以咳嗽、
痰少色黄、胸痛为主要表现。 综合初诊症状、舌脉,
辨为肺脾气虚、瘀毒内结证。 肺脾气虚,血瘀毒结,
阻碍气机,肺失宣降,肺气上逆故见咳嗽;瘀毒胶

结,耗伤气津,故见痰少色黄;有形结块损伤肺络,
故间感胸部刺痛;久病耗伤肺脾,故见气短乏力、大
便溏。 用药以补肺、健脾为主,辅以滋肾;邪实以

瘀、毒为患,故配伍清热解毒、活血化瘀之品。 方以

六君子汤加减,方中生晒参、黄芪、灵芝补益肺脾,
白术、茯苓、陈皮、鸡内金健脾消食、顾护脾胃,枸杞

子、女贞子、菟丝子滋补肾阴,夏枯草、土贝母、重

楼、半枝莲、白花蛇舌草、紫花地丁、野菊花、蒲公英

清热解毒散结,红花、桃仁、莪术散结活血化瘀,生
牡蛎软坚散结,甘草调和诸药。 合方标本兼治,攻
补兼施,肺、脾、肾三脏同治,共奏补益肺脾、解毒散

结、活血化瘀之功效。 待患者正气渐复,热毒、瘀血

减退,去紫花地丁、蒲公英、野菊花、红花、桃仁,加
谷芽、麦芽健胃消食,水蛭破瘀血、通经络。 三诊复

查时患者症状基本减轻,生活质量提高。 综合分析

该案例,潘教授认为,中医药治疗肺结节应通过多

方面、多途径配合,以调整全身阴阳,协调五脏功

能,达到抑制甚至消除有形实邪的目的。
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