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　 　 慢性肾脏病(chronic
 

kidney
 

disease,CKD)是指肾

脏结构或功能异常持续 3 个月以上,伴或不伴肾小球

滤过率(GFR)下降的一种疾病,其分为原发性和继发

性。 据统计,CKD 的全球患病率已达 9. 1%[1] 。 长期

以来临床对 CKD 患者主张限制运动,一般要求卧床,
严重蛋白尿或者尿毒症患者要求绝对卧床。 因而,运
动干预 CKD 仍存在诸多争议。 近年来,随着对 CKD
康复的深入研究,发现 CKD 患者缺乏必要的运动会

出现多种并发症,从而加重病情。 笔者通过对近

10 年的国内外文献总结发现,根据 CKD 患者病情严

重程度,采取正确的个体化运动干预,如有氧运动、抗
阻运动以及两者相结合的训练,有利于改善 CKD 患

者肾功能、心血管功能,亦能增加患者的肌肉力量,增
强耐力,这将是提高 CKD 患者生活质量、延缓病情发

展的重要途径。
1　 运动疗法对 CDK 的积极作用

　 　 研究显示,CKD 会影响患者的运动能力[2] ,且由

于患者身体虚弱、体力差,因而被认为避免运动能促

进疾病恢复。 然而近年来的研究显示,长期限制运动

会导致患者心肺耐力下降、肌肉萎缩、易疲劳和焦虑

等,严重影响患者的生活质量,且运动能力下降与

CKD 并发症的发生密切相关[3] 。 缺乏运动会导致

CKD 患者体质量指数( BMI)、血压、血脂、血糖控制

不佳,成为 CKD 患者的重要危险因素[4] 。 研究发现,
运动可减轻氧化应激水平,减少 CKD 患者蛋白尿[5] 。
同时运动训练可改善

 

CKD 患者的肌肉强度、心肺耐

力、有氧代谢能力、减少心率变异等[6-8] ,并能缓解

CKD 患者的抑郁与焦虑[9] ,还可改善肥胖引起的

CKD[10] 。 相关报道显示,中期 CKD 患者每周步行≥
5 次,透析或移植的概率将低于 43%[11] 。 2005 年美

国肾脏病与透析患者生存质量指导指南( K / DOQI)
建议将运动训练作为成年透析患者综合治疗的重要

组成部分。 研究显示,10 周的运动康复计划对 CKD
患者病程 1 年以上的身体功能有康复作用[12] 。
2　 运动疗法干预 CKD 的临床研究

　 　 CKD 患者的运动干预主要有有氧运动、抗阻运

动以及有氧与抗阻相结合的训练。 临床应根据患者

的病情来实施个体化运动康复方案,才能更有效地起

到康复作用。
2. 1　 有氧运动　 有氧运动能改善 CKD 患者肾功能,
延缓肾囊肿的生长,增强肌力,提高患者生活质量。
周方等[13] 对 CKD 患者实施 12 周的中等强度有氧运

动后发现,有氧运动能增加骨骼肌纤维数量、肌肉力

量和强度,并能提高峰值摄氧量和无氧阈,改善肾功

能。 Qiu
 

J 等[14] 通过对大鼠多囊肾建模,研究运动对

CKD 的影响,予运动组强制跑步机运动 28m / min,
60min / d,5d / 周,持续 12 周,结果证明慢性有氧运动

能延缓肾囊肿的生长、肾小球损伤和间质纤维化。 有

学者从细胞学角度研究了有氧运动对 CKD 患者的影

响,结果证实其可增加
 

CKD
 

患者的转化生长因子
 

β
(TGF-β)、重组人血小板源性生长因子 BB( PDGF-
BB)等,有助于 CKD 残存的肾细胞存活,并促进新细

胞的再生和增殖[15] ,能从根本上改善肾功能,减少蛋

白尿。 因为 CKD 患者病程长,常出现疲劳、睡眠困难
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以及肌肉无力等症状,这些症状的出现降低了患者的

活动能力。 另有学者对 36 例非替代治疗的 CKD 患

者进行了 12 周(每周 3 次)有监督的有氧运动,结果

发现有氧运动训练能有效缓解疲劳,改善睡眠,增强

肌力[16] 。 一项关于轻至中度 CKD 患者为期 5 年的

前瞻性研究发现,在基线水平上尽管肾小球滤过率略

有降低,但在控制良好的 CKD 患者中,运动能力、心
血管和肌肉功能得以保留[17] 。
2. 2　 抗阻运动 　 抗阻运动着重于对局部肌肉的训

练,这有利于增强肌力,改善心功能,减轻肾脏炎症反

应,增强运动能力。 唐东兴[18] 研究抗阻运动对终末

期肾病合并慢性心力衰竭患者生活质量的改善作用,
训练方式为单侧手抬举哑铃,每周训练 2 次,每次

20 ~ 30
 

min,速度和强度根据个人情况制定,以能耐受

为度,疗程为 10 周。 结果显示,动态抗阻力运动训练

对患者的心功能、运动能力均有明显改善,提高了患

者生活质量。 研究发现,抗阻运动可改善 CKD 患者

预后,增强下肢肌力[19-20] 。 为进一步研究抗阻运动

对于 CKD 患者骨骼的影响,有学者对 CKD
 

3 ~ 5 期患

者进行抗阻运动,结果显示,抗阻运动可增加骨量,抑
制骨吸收[21] 。 亦有学者对 5 / 6 肾切除术 CKD 大鼠

模型进行持续 10 周的阻力训练,结果显示,阻力训练

除了能增强肌力和提高肌酸激酶水平外,还能有效减

少纤维化和炎症,且与肌肉质量无关[22] 。
2. 3　 有氧运动结合抗阻运动　 有氧运动和抗阻运动

均对 CKD 患者的肾脏康复有积极作用,而将两者结

合起来则能达到更好的效果。 如 Wu
 

XX 等[23] 观察

有氧联合抗阻运动对肾功能的影响,结果证实此两项

运动联合能改善肾功能。 有学者对 4 期 CKD 患者实

施家庭有氧联合抗阻运动计划(40% ~ 60%峰值心率

的有氧运动,每周 3 次),配合耐力训练(70%峰值心

率,每周 2 次),持续 6 个月。 结果显示,此联合运动项

目改善了 CKD
 

4 期患者的有氧能力和生活质量,并对

肾功能产生有益影响[24] 。 亦有研究证实,有氧联合抗

阻运动可减少肾脏炎症反应,提高机体功能[25] ;其还

能改善 CKD 透析患者的心肺功能、运动耐受性和通气

效率,但是透析患者有氧训练并不能改善其心率的自

主调控[26-27] 。
3　 CKD 的运动方案研究

　 　 运动方案主要包括运动类型、运动强度、运动时

间、运动频率等。 研究表明,高强度运动会导致蛋白

尿、尿沉淀物及肌酸激酶增多[28] ,这会导致血肌酐升

高、肾小球滤过率下降、肌肉关节损伤等不良反应,从
而加重肾功能损害。 因此,医师应对所有参与运动康

复的患者进行评估,包括原发病、心肺功能的测定及

骨骼情况等,根据 CKD 患者的具体病情有针对性地制

定运动方案,确保运动处方的有效性和安全性。 CKD
患者的运动频率多为每周 3~4 次,疗程为 8~24 周[29] ,
以中等强度的运动开始较为安全[30] 。 研究发现,有氧

运动持续 3~12 个月,能改善超重、肥胖 CKD 患者的体

质量、高血压和低运动能力,但对 GFR 和蛋白尿无显

著影响,因此需要设计良好且随访时间较长的大型随

机对照试验来评估 CKD 患者有氧运动的疗效[31] 。 有

学者认为,CKD 患者每周 3 次、每次>30
 

min 的定期运

动可以增强心血管功能,提高患者生活质量[32] 。 而有

的学者则建议,为防止运动引发的安全问题,CKD 患者

应当在监督的情况下进行运动[16] 。
4　 小　 　 结

　 　 随着对 CKD 研究的深入,临床更加注重患者的

生活质量,重视患者的康复训练。 现代研究已证实运

动为 CKD 患者带来的诸多健康效应,打破了以往

CKD 患者应限制运动的固定思维。 以上研究显示,
有氧运动、抗阻运动、有氧与抗阻相结合的运动模式,
能改善 CKD 患者的肾功能、心肺功能,减轻肾脏炎症

反应及纤维化,增强骨骼肌肌力,改善运动能力,缓解

焦虑抑郁等,以提高患者生活质量。 因此,对 CKD 患

者进行正确的运动干预,可缓解脏器损伤和多系统的

并发症,促进疾病康复,延缓病程进展,降低由于缺乏

运动而造成的各种风险。
但目前的运动方案缺乏统一的疗程、频率及强度

标准,因而需要根据患者具体病情设计科学合理的个

性化运动训练方案,并提出有针对性的注意事项,为
患者进行有监督的专业性指导,这对于 CKD 患者的

康复治疗具有十分重要的意义。
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