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[摘要] 　 马王堆养生文创产品是马王堆养生文化与文创产品契合的产物,具有绿色环保实用等特点,
并受政策环境、市场需求等影响,成为目前研究与开发的热点。 目前马王堆养生文创产品呈现系列化开发、
在产品包装上越发讲究、与企业通力合作的现状。 但市面上的马王堆养生文创产品仍存在产品形式单一、
对消费者缺乏正确的购买引导、销售渠道单一等问题。 为破解瓶颈、加快发展,本文从立足文化特色,创新

产品形式;根据调研分析,多层次开发;加大宣传力度,拓宽销售渠道等方面提出策略建议,以期为养生文创

产品开发提供助益。
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　 　 马王堆养生文化是我国传统养生文化中的瑰

宝,将马王堆养生文化与创意相结合形成的马王堆

养生文创产品,包括马王堆养生枕、马王堆养生皂

等养生日用品,古汉养生精、资阳固本胶囊等保健

品,马王堆养生茶等养生食品等。 因其具有实用

性、创意性等特点,深受大众喜爱。 本文以马王堆

养生文创产品为研究对象,探究其开发的优势、现
状和问题,并为今后开发提出策略与建议,以期为

养生文创产品开发提供助益。
1　 马王堆养生文化与文创产品的契合

　 　 养生是人类为了自身良好的生存与发展,有意

识地根据人体生长衰老不可逆的量、质变化规律所

进行的一切物质和精神的身心养护活动[1] 。 中华

传统养生文化从上古夏商时期养生理论的萌芽至

今,历经了数千年的历史,是对历代劳动人民长期

实践经验的总结所形成的比较完整的理论体系和

系统的养生方法,是中华民族贡献给人类最宝贵的

物质和精神财富。 从湖南长沙马王堆汉墓出土的

一系列医书,如《养生方》《十问》《合阴阳》 《天下至

道谈》《导引图》等,包含了丰富的养生理论和方法,
是中华传统养生文化中不可或缺的一部分。 其中

“聚精、养气、存神”为马王堆养生文化的内涵,涉及

运动、饮食、起居、房室等方方面面,如导引行气、食
养生精、房中守精、寒头暖足护气等,体现了综合性

的养生理念和方法,且其养生理论和方法通俗易

懂、简便易行,融入了百姓的日常生活。 研究发现,
马王堆养生文化是我国形成年代最早的中医养生

理论和方法,初现了中医养生理论的框架,为《黄帝

内经》著作的形成奠定了基础,并将其称之为后世

中医学理论及养生原则的源头活水[2] 。
文创产品是指依靠创意人的智慧、技能、天赋

和文化积淀,对文化资源、文化用品进行创造与提

升,通过知识产权的开发与运用,借助于现代科技

手段而产出的高附加值产品[3] 。 文创产品与旅游

纪念品、手信等普通产品不同,它是以“文化” “创

意”为产品卖点及价值诉求而浓缩的文化精髓,使
文创产品具备了灵魂、生活性及艺术性,别具匠心

的创意又让文创产品附加上超出消费者期待的产
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品价值,让大众发自内心地接受并产生购买动机,
这便是文创产品盛行的原由。

从古至今,“养生”始终是百姓生活中亘古不变

的话题。 特别是近年来,由于不良的生活方式、环
境污染等各种威胁人们生命健康的问题相继出现,
人们对于养生保健的关注度也越来越高。 在此背

景下,中医养生文化产业随之而生。 中医养生文创

产品承载着中医养生文化的基因,是中医养生文化

产业中的重要组成部分。 马王堆养生文化是我国

传统养生文化中的瑰宝,通过对这一优秀文化资源

进行挖掘、整理,以文创产品的形式传承、传播马王

堆养生文化,可同时满足人们的精神需求和养生保

健需求,对于促进养生文化产业的发展、造福全人

类具有重要意义。 如马王堆养生枕,其产品功能原

理就是将“养生方”中的养生元素进一步提炼,产品

外部设计参照同时出土的西汉文物“长寿绣枕”;马
王堆养生熏香是以马王堆汉墓出土文物彩陶香炉

为参考,根据马王堆养生理论“香药同源”,应用现

代制香合香工艺研发而成。 此类产品均体现出养

生文化与文创产品的高度一致性,是马王堆养生文

创产品的典范。
2　 马王堆养生文创产品的开发优势与现状

2. 1　 开发优势

2. 1. 1　 政策环境支持　 文创产品相关政策为此类

产品的发展提供保障。 2016 年 5 月国务院发布《关

于推动文化文物单位文化创意产品开发的若干意

见》,提出加强文化创意产品的开发与推广。 同时,
对于养生保健行业,国家也出台了相关政策。 2016
年 10 月, 中共中央、 国务院发布了 《“ 健康中国

2030”规划纲要》,在推进“健康中国”战略中,强调

要发展健康产业,发挥中医药独特优势,发展中医

养生保健治未病服务。 《国务院关于促进健康服务

业发展的若干意见》提出要把健康服务业放在重要

位置,也为养生文化产业的发展带来了机遇。 马王堆

养生文创产品符合文创产业的发展要求,符合“共建

共享、全民健康”健康中国战略主题,是大势所趋。
2. 1. 2　 市场需求广阔 　 近年来,人们的物质生活

得到满足之余,对于精神文化生活的需求也呈现出

新的变化和特征。 同时,人们健康观念的转变,开
始渴望以适当的、正确的养生保健方式来提升生命

质量,对养生保健行业有着强烈的需求。 因此,在
精神文化生活需求及养生保健需求的推动下,马王

堆养生文创产品的发展势在必行。
2. 1. 3　 绿色环保实用　 马王堆养生文创产品秉承

绿色环保的可持续发展理念和注重产品实用性的

原则,得到了不少消费者的青睐。 马王堆养生思想

是人们在改造自身、改造自然的过程中所形成的理

论和方法,主张人要顺应自然变化的规律进行养

生,涉及饮食、起居、运动锻炼等方面。 这种绿色的

养生方法多取自于生活实践,来源于自然。 如马王

堆养生香包、马王堆养生皂等均由自然界的药材制

作而成,取材于自然而又不破坏自然,循环利用资

源而又富有生态文明底蕴。 此外,马王堆养生文创

产品具有较强的实用性,与人们的生活实际息息相

关。 马王堆养生文化是一门侧重经验和方法传承

的养生学,体现出注重实用的价值取向[3] 。 以马王

堆养生思想为精髓而研发的养生文创产品,以养生

保健为出发点和着力点,本身具有较强的实用性,
与人们的生活实际息息相关。 如马王堆养生枕系

列产品,具有芳香避秽、驱邪祛疾、净化枕边环境、
促进睡眠、增强机体免疫力等实用功效,可为使用

者营造一个良好的睡眠环境。
2. 2　 开发现状

2. 2. 1　 产品开发系列化　 系列化设计是指同一品

种或同一形式的产品,按一定的规格进行合理安

排,以最少的品种满足最广泛的需要[4] 。 目前,马
王堆养生文创产品开发呈现系列化趋势。 如导引

图系列文创产品,通过对马王堆帛画《导引图》的元

素提取并应用在不同的实物载体上,衍生出变色

尺、胶带、导引伞、导引手机壳、杯垫、导引大盘、导
引帆布袋、挂钟等约 10 种文创产品。 系列化开发

方式使其主题更加鲜明统一,有助于增强市场竞争

力,同时也满足了不同消费者的购买需求。
2. 2. 2　 产品包装越发讲究　 产品包装是抓住消费

者眼球并购买的重要因素,也是做好品牌营销的重

要步骤。 在消费升级的时代,马王堆养生文创产品

的包装也越发讲究。 如养生皂系列产品,在包装创

意来源上有来自马王堆汉墓出土的云纹漆盒、狸猫

纹漆食盘,改造为“养生皂”包装,开发出云纹漆盒

养生皂、狸猫纹养生皂系列、君幸沐养生皂系列产
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品。 这种产品包装不仅提升了马王堆养生文创产

品的附加值,也成为打动消费者的关键。
2. 2. 3　 与企业通力合作　 在市场需求和品牌产品

影响力推动下,不少企业投资合作积极性较高。 如

荣智文化创意管理有限公司、株洲千金药业股份有

限公司、湖南省博物馆三方首次跨领域进行联合开

发,根据马王堆四个养生文创系列产品的特色(养

生茶、养生皂、养生香、养生枕包),对其设计理念、
产品结构设计、产品包装设计、产品生产四个方面

进行合作。 湖南省博物馆与企业通力合作,不仅弥

补了其短板,也有助于提升养生文创产品的市场综

合效益、企业品牌文化高度及马王堆养生文化的传

播效益,以实现内部共赢[5] 。
3　 马王堆养生文创产品开发存在的问题

3. 1　 产品形式单一　 由于文化元素提取不足以及

思维定势,人们对养生文创产品的诠释角度较为局

限,导致市面上养生文创产品出现雷同重复,高创

意附加值产品挖掘不够,在表达形式上如出一辙,
无法满足现代人多元化的养生需求。 如养生香囊、
养生茶、养生熏香等相似的产品屡见不鲜,这种千

篇一律的文创产品也容易造成购买者的审美疲劳,
使消费者购买欲望降低,从而导致产品滞留。 此

外,目前市面上所开发的马王堆养生文创产品种类

稀少,所涉及的领域主要以养生保健用品为主,在
养生食品、养生药品、养生餐饮等领域涉及不足,无
法满足群众多元化的养生需求。
3. 2　 缺乏正确引导 　 随着养生热潮的到来,盲目

养生的现象层出不穷。 究其原因,与消费者养生知

识的匮乏以及养生保健产品功能阐述过于笼统、未
对消费者进行正确的消费引导等有关。 中医治病

强调整体观念、辨证论治,对于养生亦是如此。 消

费者只是从他人口中得知能 “ 养生”, 使用效果

“好”,对于产品养生保健功效、适宜体质却缺乏真

正的了解,未能认清自身需求和产品功效,盲目购

买产品。 如若产品功效未达到消费者预期的效果,
造成消费者产品体验感差,产品信用度降低,不仅

影响马王堆养生文创产品的品牌,也会动摇传统养

生文化在人们心中的地位。
3. 3　 销售渠道单一　 单一的销售渠道是阻碍文创

产品发展的重要因素。 由于马王堆养生文创产品

的宣传营销尚处于起步阶段,文创产品渠道拓展还

存在不少短板,以及互动、体验等多维度的销售方

式欠缺,致使人们对于产品知晓率低。 目前人们对

于马王堆养生系列文创产品的了解与购买主要通

过博物馆的线下文创实体店,而通过线上渠道者均

较少[6] ,并且线下宣传费用高且宣传效益较差。 如

马王堆养生颈枕、马王堆养生枕等产品,其主要的

销售渠道均为门店销售。 虽然湖南省博物馆通过

天猫平台开通了旗舰店,但其店铺关注度及养生系

列产品月销量总体偏低。
4　 马王堆养生文创产品开发的策略建议

4. 1　 立足文化特色,创新产品形式　 要立足马王堆

养生文化特色,充分挖掘马王堆养生文化这座宝库,
为文创产品的开发提供更多优秀的创作元素,从而创

作出形式多样的文创产品,以满足人们多样化的养生

需求。 首先,产品的外在形象是表达文创产品信息,
便于识别,以及在众多产品中脱颖而出的重要因素。
虽然马王堆养生文创产品的形象是运用马王堆文物

有代表的原始色彩、图形建立了个性化基础元素[5] ,
在一定程度上增加了产品的识别能力,但也要对文物

元素进行时尚化的设计。 养生群体逐渐呈现年轻化

趋势,年轻一代不仅是养生消费的主力军,也是养生

文化的传播者与继承者,对于文创产品存在一定的审

美需求。 通过对马王堆养生文创产品进行时尚精致

的设计,不仅迎合了年轻人对于美与健康的追求,也
将古老陈旧的养生文化推向青年群众。 其次,将古老

的马王堆养生文化与民俗、生活相结合,增加文创产

品的趣味性,这不仅能吸引群众,让人们觉得有趣,也
让人们无形中了解马王堆养生文化,学习更多的养生

知识。 最后,文创产品同时也要肩负起传承与传播文

化内涵的使命。 如果单纯地从中医养生的视角和语

言去介绍、展示马王堆养生文创产品,对于非中医专

业人士来说,乏味难懂,难以理解其中养生的奥秘。
因此,可以运用现代科学的语言体系去诠释中医养

生,例如通过讲故事的方法阐释文创产品的文化内

涵,既弘扬了传统,又融合现代,容易让人理解和接

受,拓宽文化影响力。
4. 2　 根据调研分析,多层次开发 　 马王堆养生文

创产品要想真真切切地融入人们的实际生活中,还
需要综合考虑各种因素。 首先,不同人群养生的生

理和心理需求具有差异性,对于养生功效的需求亦

不同,因此,在产品设计上要根据受众人群的不同
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进行研发。 如办公室人群,由于长期久坐、面对电

脑、缺少锻炼,容易出现肩颈、腰椎等一系列问题,
可以根据此特点开发缓解肩颈疲劳、保护腰椎系列

的产品。 其次,个人经济状况也是影响消费者购买

行为的因素。 养生文创产品也要考虑不同人群的

收入水平,研发不同价位的产品。 如故宫系列的文

创产品,既有面向高收入水平人群的产品,又有面

向中等收入人群的产品,满足了不同收入人群的需

求。 因此,我们要明确影响马王堆养生文创产品的

因素,从民间寻找创作灵感,创作出定位更加清晰

的多层次养生文创产品,为消费者提供更多产品选

择空间,满足不同人群的养生需求。
4. 3　 加大宣传力度,拓宽销售渠道 　 宣传是马王

堆养生文创产品为大众所知、满足大众需求、树立

品牌形象、实现产品发展的重要途径。 首先,要充

分发挥湖南省特色旅游服务的带动作用,与旅游景

点进行合作,对马王堆养生文创产品进行推广与营

销。 例如,“网红”长沙吸引了全国各地的游客前来

打卡,并以年轻游客居多,可以合理运用网红城市

的资源和优势,来宣传和销售文创产品。 其次,应
充分利用现代科技数字化和信息化的优势进行宣

传,把握互联网经济环境下的营销规律,适当增加

销售渠道,如微信公众号、微店、短视频等。 互联网

宣传的不仅是养生文创产品,还有马王堆养生文

化,可以运用养生专栏节目、书籍等,通过专家对马

王堆养生文化的解读来普及马王堆养生思想和方

法,让更多人了解其中的内涵和价值,以此带动文

创产品的销售。 马王堆养生文创产品的发展要把

握好线上和线下两种宣传营销渠道,做到两者优势

互补,利用平台优势与群众进行互动,形成粉丝效

应,通过粉丝的口碑对产品进行推广,积极收集群

众的反馈和意见,不断对产品进行完善,从而成为

群众喜闻乐见的养生文创产品。
5　 小　 　 结

　 　 马王堆医书中所蕴含的养生文化博大精深,如
何让古老的马王堆养生文化顺应时代发展的潮流,
重新焕发出新的生机与活力,关键在于创意。 而马

王堆养生文创产品,不仅具有文化性,还富有创意

性,满足了现代人对于精神文化和健康生活的追

求,让养生更便捷,是新时代下弘扬与传承中医养

生文化的要求。 最后,养生文创产品的开发与推广

任重道远,还需要我们不断地思考与尝试。
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　 　 黄教授借鉴前人经验的同时,立足自身的实践

中,将“口疮”划分为脾胃虚弱、脾胃湿热和水火不

调 3 种基本证型。 脾胃虚弱证,方用四君子汤化

裁,痰气互结者加半夏、化橘红、厚朴、浙贝母等,食
积不化者加山楂、麦芽、神曲等,郁热者加木蝴蝶、
黄连、桑白皮、白茅根等,寒甚者改附子理中汤、四
逆汤等,脾胃湿热、痞结不重者常以自拟藿香化浊

汤(藿香 20
 

g、苍术 15
 

g、焦山楂 15
 

g、焦神曲 15
 

g、陈
皮 15

 

g、半夏 15
 

g、白豆蔻 15
 

g、砂仁 15
 

g、茯苓 15
 

g)
芳香醒脾、和胃除湿。 若患者于他医之处过用寒凉,
导致湿热胶着较重,常以附子泻心汤、甘草泻心汤苦

辛开泄,或予自拟方温肾清肺汤以调和寒热;邪入少

阴,阳虚阴火上逆,常处以潜阳封髓丹。 若体质较差,
肾精不足,久病不愈者,待中焦通降无阻,肾宅水火平

衡之际,则处大菟丝子饮(菟丝子 30
 

g、女贞子 10
 

g、
枸杞子 10

 

g、桑椹 10
 

g、补骨脂 15
 

g、巴戟天 15
 

g、黄
精 15

 

g、墨旱莲 10
 

g、制何首乌 10
 

g、熟地黄 15
 

g、山
茱萸 15

 

g、肉苁蓉 15
 

g)以固肾精。
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