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　 　 《伤寒论》的“六经欲解时”理论强调了机体的

生理与病理均呈现以昼夜为周期的节律性变化,这
一特点为医者在临床治疗中提供了新的思路。 六

经之经气应天时而变化,顾植山教授把六经病“欲

解时”解读为“相关时”,其义为疾病在相应的时间

点会出现或加重一些症状[1] 。 临证时,对于病机难

以把握的内伤杂病,则可通过抓住疾病的时间规

律,恰当地运用“六经欲解时”理论理清诊治思路。
本文现将临证运用此法治疗的内伤杂病验案 2 则

介绍如下。
1　 从“少阳欲解时”治疗妇人子宫切除术后少腹

隐痛

　 　 曹某,女,52 岁,2018 年 2 月 27 日初诊。 主诉:
2016 年 3 月因多发卵巢囊肿、多发子宫肌瘤行“子

宫切除术”,术后频发小腹内牵拉状隐痛,痛处不

明。 病发后坚持口服中成药桂枝茯苓丸,服药期间

症状稍有缓解,停药则加剧。 刻下症:少腹隐痛不

适,每天凌晨 4 ~ 5 时加重,8 ~ 9 时缓解。 纳可,胃微

胀,肛门有坠胀感。 舌暗红、苔薄白,脉沉细。 中医

诊断:癥瘕。 依“六经欲解时”论治拟“助少阳经气”
兼“健脾升阳”,予小柴胡汤合补中益气汤治之。 处

方:柴胡 8
 

g,法半夏 10
 

g,党参 15
 

g,黄芩 10
 

g,炙甘

草 5
 

g,黄芪 15
 

g,炒白术 8
 

g,生白术 8
 

g,升麻 8
 

g,
陈皮 6

 

g,当归 10
 

g,枳壳 10
 

g,生姜 3 片,大枣 6 枚。
5 剂,水煎,分早晚服用。 服药 2 剂后,患者清晨 4 ~
5 时疼痛加剧,8 ~ 9 时缓解。 胃胀缓解,肛门坠胀感

仍在。 服药 5 剂后,胃胀、腹痛基本消失。 继服

7 剂,巩固疗效。
按语:本案患者自行服用桂枝茯苓丸时腹痛稍

有缓解,可见体内必有瘀血阻滞,然服药 2 年之久

仍停药则痛,故其病在本虚。 患者少腹隐痛于每天

清晨 4 ~ 5 时加重,8 ~ 9 时缓解,从“六经欲解时”分

析,该患者少阳经气不足,逢“少阳欲解时”,则少阳

经气应天时而旺,奋起抗邪致腹痛加剧。 故予小柴

胡汤助少阳经气,服药 2 剂后,见晨起腹痛加重,此
为少阳经气得药力相助,则病邪交争加剧,故而症

状加重。 5 剂后,少阳经气大振,则病邪去而腹痛

减。 其病情的变化准确反映了“少阳经气”得药力

相助之后抗邪的过程,药证相合,斩获良效。
2　 从“厥阴欲解时”治疗夜间口渴

　 　 孙某,男,53 岁,2020 年 1 月 23 日初诊。 主诉:
夜间口干、口渴数月。 患者 3

 

d 前出现咽痛,白天减

轻。 夜间燥热难眠,0 时后才可入睡,周身酸痛。 每

天夜间饮水 7 ~ 8 次,饮水量约 2
 

L。 既往有高血压

病、血糖偏高病史多年,未规律服药。 刻下症:夜间口

干、口渴甚,咽干明显。 苔燥有裂痕,脉实数。 中医诊

断:消渴。 依“厥阴欲解时”予乌梅丸加减。 处方:乌
梅 20

 

g,党参 15
 

g,黄连 3
 

g,黄柏 10
 

g,当归 10
 

g,干姜

3
 

g,细辛 3
 

g,花椒 3
 

g,肉桂(后下)3
 

g,玉竹 10
 

g,白
薇 10

 

g,制附子(先煎)4
 

g。 7 剂,每天 1 剂,于晚饭后

30
 

min、睡前 30
 

min 各服 1 次。 服药 1 剂后,患者夜

间口干明显减轻。 7 剂后,患者诉夜间口干口渴大有

好转,每晚饮水仅 1~2 次,燥热、难眠亦明显好转。
按语:本案患者血糖偏高多年,然其口干口渴

一症每于夜间出现,而白天如常人,具有明显的时

间特征,通过患者的入睡时间基本可以推定其口渴

症状自每天凌晨 1 时左右开始,属 “厥阴病欲解

时”,故拟乌梅丸为主方。 顾植山教授提出了三阴
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　 　 灼口综合征是一种慢性口腔面部疼痛障碍,临
床表现为口腔黏膜表面产生持续的灼烧感或感觉

障碍,且无局部和全面性的因素可以解释口腔症状

的一种疾病[1] 。 本病患者常自觉有口腔烧灼感、口
干和味觉紊乱,可归属于中医学“舌痛”范畴,多由

心血瘀阻或心血不足所致[2] 。 针灸治疗该病报道

少见,仅见管氏舌针[3] 、舌针配合体针[4] 、耳针[5] 3
种方法。 笔者(第一作者)导师黄洁教授从心脾着

手,以内关、太白为主穴,结合温针灸治愈灼口综合

征 1
 

例,现报告如下。
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三阳开阖枢理论,认为病至厥阴,两阴交尽,由阴出

阳,而枢机不利则阳气不出。 细察乌梅丸全方,乌
梅敛阴和里、生津止渴,与口渴之症相合,但阳不出

则津无以化,故此方之精妙在于附子、干姜、肉桂、
花椒四味温阳药物,助阳气得出,使津有所化,阴阳

调和。 名医祝味菊提出的“不患津伤,而患阳之亡”
者,一如此理。 复用黄连、黄柏清上焦浮火以消燥

热,党参、当归调和气血,兼用玉竹、白薇养阴清热,
故服药后病情明显改善。
3　 小　 　 结

　 　 “六经欲解时”体现了张仲景对“时间医学”的

认识。 《灵枢·岁露》载:“人与天地相参也,与日月

相应也” [2] 。 张仲景将昼夜对人体的影响进行细

分,便有了“六经欲解时”,其形式是人体与天地间

“阳气”的运动。 《素问·阴阳离合论》 论述“开阖

枢”:“三阳之离合也,太阳为开,阳明为阖,少阳为

枢……三阴之离合也,太阴为开,厥阴为阖,少阴为

枢。”笔者以为,开、阖、枢指六经经气的开布、闭藏、
转枢,而“经气”即为在六经中流注运转的人身之阳

气。 刘渡舟注解“太阳病欲解时,从巳至未上”:“此

时为太阳经气自旺之时,此时抗拒邪气之力最为充

盛,故为欲解之时” [3] 。 可见六经经气各随其主时

而盛。 张志聪曾言:“午乃太阳天中之时,巳未前后

之气交也,夫天有六气,人有六气,人得天气之助,
则正气盛而邪病解矣。”故人身阳气流转与天地阳

气流转相一致,以类似于潮汐运动的形式存在,倘
若该运动受阻,则可化生病变。 而这种病理变化最

主要的表现是疾病的症状每于六经之经气各自旺

时而发生或加重。 医师可“借天发力”,根据患者证

候发作或加重的时间,分别选取《伤寒论》原文中所

列举的各经主方,助正气抗邪。 “六经欲解时”理论

反映了仲景从时间层面描述人体与天地间的关联,
从而论治疾病的思维。 据统计,《伤寒论》与时空相

关的条文占全书的 87. 5%[4] ,而大部分条文更应该

将时间周期扩展到以年为单位来研究,才有可能更

全面地领会《伤寒论》中所蕴涵的“时间医学”。
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