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[摘要] 　 残疾人处于社会弱势,在健康、教育、社会服务等方面均面临诸多困难。 调查研究发现,残疾人康复服务供需矛

盾突出。 目前国内残疾人康复发展受到多种因素制约,存在有效供给不足、服务体系不平衡、人才结构不合理等问题。 中医

医院康复介入策略涵盖不同内容,包括康复治疗、康复护理、人文关怀等,应积极争取政府和社会对中医医院康复项目和硬件

条件的支持,突出在残疾人康复服务中的人文关怀,中医医院残疾人康复服务应向农村延伸和倾斜,加强康复技术人才培养

和康复医学诊疗新技术的临床应用,推动中医医院康复医学科介入,倡导更全面的康复服务。
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　 　 残疾人是社会大家庭的平等成员,是人类文明发展、坚
持和发展中国特色社会主义、推进改革发展稳定的重要力

量[1] 。 我们要承认残疾人的平等地位,客观公正地评价残

疾人的价值,正视残疾人的困难处境,大力发展康复医学事

业,实现残疾人均享有康复服务的目标[2] 。 康复是提升残

疾人生活质量的重要手段,是残疾人最迫切的需求,做好残

疾人康复工作是中医医院的重要责任和使命。 本文采用文

献查阅、访问调查、专家咨询等方式收集资料,分析加强残

疾人中医康复的必要性,探讨中医医院康复医学科介入策

略,以促进残疾人康复事业高质量发展。
1　 中医医院介入残疾人康复的理论依据及现实意义

1. 1　 中医康复以中医学理论为基础 　 中医康复学是在中

医学理论指导下,以整体观念和辨证论治为基础,运用四诊

合参和现代康复医学评定方法,对病伤残者进行全面系统

的评定,通过运用针灸、推拿、拔罐、刮痧、中药、情志、饮食、
功法锻炼等各种康复治疗技术,帮助病伤残者机体康复,恢
复肢体功能,为国民健康保驾护航。
1. 2　 发展中医医院康复对加强残疾人社会保障具有重要

意义　 许多残疾人目前仍面临经济困难、康复需求迫切、康
复资源不足等困境。 刘冯铂等[3] 通过对 230 多万例成年残

疾人样本进行分析发现,残疾类别和残疾等级对成年残疾

人的康复需求和康复服务影响较大,不同类别残疾人在康

复需求和康复服务领域存在差异,提供康复服务要考虑残

疾类别和等级的特殊性。 在残疾人康复资源匮乏、康复服

务供需矛盾的现实情况下,发挥中医康复的独特优势和重

要作用、满足残疾人的康复需求显得尤为必要[4] 。 开展残

疾人中医医院康复介入策略研究,不仅可以为中医康复的

发展提供实践经验,推动中医康复医学的进一步发展,同时

能减轻残疾人的经济负担、促进残疾人康复,对推进社会公

平正义,构建社会主义和谐社会,具有极其重要的意义。
2　 国内社区康复与中医医院康复的比较

2. 1　 社区康复不能满足残疾人康复需求　 社区康复能最大

限度地发挥现有的资源服务于残疾人,在较短时间内扩大康

复服务的覆盖面,是开展残疾人的康复的主要形式,为残疾人

的康复发挥了重要作用。 但社区康复存在服务机构少、专业

人员不足、技术指导缺乏、资源分布不均衡、城乡差距大等问

题[5] ,不能满足日益增长的残疾人高质量康复需求。
2. 2　 中医医院残疾人康复治疗具有独特优势　 目前我国中

医医院康复的内容主要包括对康复人员的转诊、咨询、康复

等技术培训及指导,具体的康复技术则采用中西结合的技

术,如中药(内服外用)、针灸、推拿按摩、艾灸、拔罐、刮痧、
民间康复疗法及现代功能训练等。 中医医院在康复治疗设

备、专业技术人员、服务技术、康复效果、就医体验方面均优

于社区医院,优势更为突出。
3　 中医医院介入残疾人康复策略

　 　 随着社会的快速发展,我国的残疾人服务领域得到了

越来越多的优化,也越来越受到社会重视。 2020 年 12 月,
国家中医药管理局、中国残疾人联合会等六部委联合印发

《中医药康复服务能力提升工程实施方案 ( 2021—2025
年)》 [6] ,明确提出要加强中医药康复服务机构建设,中医医

院要设置和加强康复医学科,康复医院要设置中医科或提

供中医药服务,增强中医药康复服务供给,提升中医药康复

服务能力和水平。 2021 年 6 月,国家卫生健康委员会等八

部门又出台了 《 关于加快推进康复医疗工作发展的意
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见》 [7] ,进一步强调要发展中医特色康复服务,充分发挥中

医药在疾病康复中的重要作用。 尽管中医医院康复设施不

断完善,人才队伍不断壮大,诊疗技术水平不断提高,但在

介入残疾人康复服务方面,仍存在有效供给不足、服务体系

不平衡、人才结构不合理等问题,需进一步找准问题,对症

下药,解决存在的短板[8] 。
3. 1　 积极争取政府和社会对中医医院康复项目和硬件条

件的支持　 中医医院康复项目的开展离不开政府的大力支

持。 应发挥政策引导作用,制定人才支撑、收费减免等操作

性强的政策,加大财政投入力度,改善中医医院的康复环境

和设备条件,倡导推广中医药特色康复服务。 建议政府采

取各种措施保障和尊重残疾人在中医医院康复中的权利,
支持残疾人行使参与相关决策的权力。 医保报销制度向残

疾人倾斜,减少报销程序,优化报销流程。 倡导政府购买残

疾人服务,发挥社会力量参与残疾人服务的提供,健全配套

的风险投资分担机制,引导和鼓励民营或社会资本加大残

疾人康复投入力度,让残疾人体会更多关爱。
3. 2　 突出在残疾人康复服务中的人文关怀 　 中医医院应

积极参与残疾人康复治疗,以残疾人康复需求为导向,精心

制定针对性个性化康复方案,提供精准康复服务。 在为残

疾人提供优质服务的同时,全方位重视人文关怀,在技术指

导中凸显人文关爱。 如实施首诊负责制,首诊医师负责患

者的检查、诊断、治疗、转院等全过程;坚持随访制度,定期

对就诊的残疾人进行上门或电话随访,及时帮助残疾人解

决困难。
3. 3　 中医医院残疾人康复服务应向农村延伸和倾斜 　 目

前,我国中医康复服务在农村还相对薄弱,很多服务未能深

入拓展,尤其是残疾人中医医院康复资源稀缺[9] 。 与城市

残疾人相比,农村残疾人在获得资源和机会方面明显处于

弱势,主要表现为大部分家庭经济收入低、可获救助资源

少、康复服务及辅助器具供给不足[10] 。 建议扩大中医药康

复服务范围,在农村推广中医药适宜技术,推动中医康复进

农村、进家庭,逐步缩小城乡差异。 要将重点康复项目向农

村倾斜,加强农村康复机构建设;鼓励专业技术人员到农村

工作、建立城乡对口支援制度;定期开展“三下乡”义诊服务

和技术指导,优先残疾人治疗;开展结对帮扶,强化心理疏

导和干预,充分发挥中医药的特色优势。
3. 4　 加强康复技术人才培养和康复医学诊疗新技术的临

床应用　 中医医院康复医学科在残疾人康复事业中具有特

殊重要的地位,应整合多学科资源,以学科建设为契机,加
强中医康复重点学科建设,培养一批高素质中医药康复人

才,打造专业康复人才团队。 鼓励开展中医康复医联体建

设,构建覆盖诊前、诊中、诊后的线上线下一体化康复服务

模式,改善康复资源分配平衡,优化康复服务流程,提升残

疾人患者满意度。 加强继续教育与培训,积极探索特色诊

疗新技术,不断提高中医康复的临床疗效,让更多残疾人尽

快恢复健康,提升生活品质,重新回归社会生活,创造社

会价值。
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巧食红薯叶(二)
蒸菜团　 将红薯叶洗干切碎,加适量食盐揉搓,

滤掉水分备用。 面粉加适量酵母和水搅匀发酵,掺

入滤干的红薯叶,搅拌揉团二次发酵。 然后分成若

干小团,放入蒸锅,上汽后 20
 

min 即可出锅装盘。 红

薯叶菜团口感滑糯筋道,菜香浓郁,滋润舒贴,可健

脾养胃。
薯叶粥　 将小米熬成粥后,勿关火,将洗净的红

薯叶撕碎入锅,放入少许食盐搅匀,再次煮开即可食

用。 此粥滑爽溢香,常食可改善肠胃功能,缓解

便秘。
红薯叶也可自己培育。 准备一个长方形木框,

填充沙土,买来些许红薯,选择小块的催芽,间隔插

入沙土中。 一定要竖插,且芽尖向上。 定期用喷壶

洒水,不要太密集。 芽苗冒出后,注意通风透光,天

凉时移入向阳的暖气房间内。 ( 刘琪瑞, http: / /
www. cntcm. com. cn / news. html? aid = 183287)
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