
无新发粉刺,原有粉刺颜色渐淡,质地变软,并嘱患者禁止

用手挤压丘疹,尤其是面部三角区处,清淡饮食。 共治疗

12 次,粉刺已彻底消退。 1 个月后随访,肤色正常,无新发。
按语:中医学认为痤疮的发生与肺、脾胃、肝功能

失调有关。 肺热熏蒸,血热蕴肤,宣降失司,或脾胃湿

热,运化失常,邪气不下反逆行于上,凝滞肌肤,或肝

失疏泄,气滞则血瘀,均可导致面部肌肤营卫失和,腠
理不固,加之复感外邪,经脉瘀滞,而发痤疮。 治疗上

应以调和营卫、清热利湿、解毒为主。 火针“热因热

用”,鼓舞正气,软坚散结,可使火热毒邪外散,促进

气血运行,气机疏利,津液运行又可除湿。 本案患者

病位在面,为腹上,属阳,病因以热为主亦属阳邪,而
督脉为阳脉之海,主一身之阳气,膀胱经又与诸阳之

会之百会穴相通,故亦主一身之表阳,且本经分布五

脏六腑之俞穴,《灵枢》言“太阳主外”,即太阳经通过

其阳气抵御外邪而统营卫。 火针点刺督脉及膀胱经

有“阳中求阴”之义,可使营卫调和,阴平阳秘,精神

可居。 相关研究表明,火针点刺面部痤疮可明显改善

机体面部微循环,热性又可起到杀菌止痒的作用,修
复皮损组织[7] 。

上述病案中所提到的疾病病因病机总属 “ 不

通”,基于经络理论,火针关键在于通经络,行气血,
以“通”体现其治病原理。 经络以通为畅,经脉通则

血气和,则无病。 正如虞抟《医学正传》云:“通之之

法,各有不同,调气以和血,调血以和气,通也;下逆者

使之上行,中结者使之旁达,亦通也;虚者助之使通,
寒者温之使通,无非通之之法也”,因此对于瘀滞病

证不论虚实,于“通”上着手,即可奏效。
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李伟伟运用调肾固卫推运手法

治疗复感儿验案 1 则
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　 　 反复呼吸道感染(rcurrent
 

respiratory
 

tract
 

infec-
tions,RRTI),是指患儿 1 年内上下呼吸道感染次数

增多并超过一定范围的疾病[1] ,患此病的小儿简称

为复感儿。 现代医学认为 RRTI 的发生与患儿的免

疫力、营养状态、微量元素以及生活环境等密切相

关,西医学针对复感儿的治疗尚无有效的方案[2] ,
而中医学在辨证论治基础上颇具优势。 李伟伟教

授在三十余年的临床工作中发现复感儿多为体虚

易感的儿童,主要病机为肾气未充、卫外不固,在治

疗时需注重调肾气与实卫气的关系,正如《灵枢·
营卫生会》中记载:“卫出下焦。”现将其基于“卫出

下焦”理论,运用调肾固卫推运手法治疗复感儿验

案 1 则介绍如下。
张某,男,3 岁 8 个月,2019 年 9 月 10 日因“咳嗽 3

 

d”就

诊。 家长代诉患儿平素极易感冒,尤其在气候骤变或吹空

调、食生冷瓜果后更易出现咳嗽、鼻塞流涕、乏力等症状,平
均每个月发作 3 ~ 4 次。 近 3 天因感寒后发病,遂来诊。 现

症见:咳嗽,有痰难咳出,夜咳频,呈阵发性,时有鼻塞、流

涕,纳差,寐欠安,汗多,大便稍干,小便调。 查体:神志清楚,
精神可,面色 白,咽部稍红肿,双侧扁桃体Ⅰ°肿大,表面无

脓点,听诊双肺呼吸音粗,未闻及干湿性啰音。 舌淡、苔白

润,脉沉缓。 西医诊断:反复呼吸道感染。 中医辨证:肺肾

两虚证。 治以调肾纳气、固卫止咳为法。 治疗:患儿取坐

位,充分暴露施术部位。 1)清肺经 200 次、补肾经 300 次;
2)按揉双涌泉、双肾俞、命门、肺俞各 200 次;3)掌擦“肾俞-
命门-肾俞”,擦至皮下透热;4)捏脊 6 遍;5)按肩井穴 10
次。 1 次 / d,连续推拿 4

 

d。 9 月 14 日二诊:患儿咳嗽较前减

轻,夜间偶咳,咳痰不爽,仍有汗出,无鼻塞、流涕,纳寐可,
二便正常。 查体:咽部未见明显充血,双侧扁桃体Ⅰ°肿大,
表面无脓点,双肺呼吸音稍粗,未闻及干湿啰音。 舌淡红、
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苔白略腻,脉缓。 考虑患儿咳嗽未愈,提示肾气未充,纳气

失司,致使气冲至肺,故出现咳嗽未愈;肾气衰弱,无力发挥

其推动作用,致津液停滞,产生痰饮,肺之清肃无能,则咳痰

不爽;卫表不固则见汗出,故在原方基础上加补肾经 50 次,
按揉定喘、涌泉各 40 次。 1 次 / d,连续推拿 4

 

d。 9 月 18 日

三诊:患儿汗出缓解,偶有单声昼间干咳,余病症消失。 考

虑患儿病趋好转,但仍未完全治愈,因调肾固卫绝非一朝一

夕之功,遂继续原方推拿 2
 

d,嘱患儿家长平素注意护理调

养,适避风寒。 2 个月后随访,家长代诉患儿发病次数明显

减少,每次病程缩短。

按语:随着社会的发展,人们生活条件以及饮

食习惯的改变,风扇、空调等非自然条件的影响以

及小儿喜食生冷寒凉之品,使其机体正气更易受

损。 本案患儿因感寒后发病,急性起病,既往稍有

调护不当则极易发病,表明其体虚易感。 因小儿既

为“纯阳”之体,又属“稚阴稚阳” 之躯,有着“脏腑

娇嫩、形气未充”的独特生理特点,其脏腑功能尚未

发育成熟,对外邪的抵御能力较弱,易感邪发病。
反复呼吸道感染主要涉及肺、肾二脏,肾气为机体

一身之正气,通过三焦注流诸身,肾气不足不但可

致纳气失司,且易使卫气失充,《血证论》载:“肾者

水脏,水中含阳,化生元气,根结丹田,内主呼吸,达
于膀胱,运行于外则为卫气。”卫气的盛衰与肾气息

息相关,若肾气不能正常上输补充卫气,则卫气防

御外邪、密闭腠理的作用将会减弱。 《类经》云:“肺

病连肾”,肺维系宣发肃降作用,肾纳气保证吸气的

深度,防气逆上冲于肺引发咳嗽、哮喘、喘息等症

状,而小儿“肺、肾常虚”的生理特点决定其先天之

气与卫气均较成人不足,因此防治 RRTI 需责其根

本、治其本原,既要扶正又要防邪祛邪,遂以鼓舞肾

间动气,激发其顾护机体、防御外邪、补充卫气的

功能。
《难经·八难》记载:“诸十二经脉者,皆系于生

气之原。 所谓生气之原者,谓十二经之根本也,谓
肾间动气也。 此五脏六腑之本,十二经脉之根,呼
吸之门,三焦之原,一名守邪之神。” 重补肾经配合

捏脊刺激两侧膀胱经,培补肾气,通经络,实卫气;
小儿肺脏娇嫩喜清肃,故清肺经通卫气;按肩井穴

关窍以祛邪外出,同时以防外邪复侵;肾俞为肾之

背俞穴,选用肾俞穴进行治疗,可增强患者的抵抗

力,并且按揉双肾俞配合双涌泉、命门滋阴壮阳,补
益肾元,鼓舞肾气上输卫气;肾位于腰部,左右各

一,相并而曲附于脊,掌擦“肾俞-命门-肾俞”一线

鼓舞肾间动气以调动卫气流动的能力。 二诊时卫

气不固则汗出,加按涌泉、定喘以固卫气。 此推运

手法通过刺激小儿身体相应穴位以疏通经络,激

发、鼓舞并充实肾气,肾气旺盛,由肾上升于肺的卫

气充足,通过肺气的宣发直接布散周身,发挥其温

分肉、肥腠理、充皮肤、司开阖、御外邪的作用,最终

达到防治反复呼吸道感染的目的,为防治本病提供

新思路。
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双管齐下
 

远离骨质疏松(二)
　 　 坚持运动

研究表明,适宜的运动不仅能够产生机械刺

激促进骨形成,还能调节机体内分泌系统,提高

机体雌激素的水平,进而起到预防及治疗骨质疏

松的作用。 在此秋高气爽之际,哪些是适合中老

年人的运动?
对骨骼最有好处的运动就是抗阻力训练,包

括俯卧撑、哑铃、杠铃等项目,中老年人要格外注

意避免运动损伤,强调规律且循序渐进,建议

1 个星期锻炼 3 ~ 5 次,每次持续 30
 

min,坚持锻炼

并保证每半年查 1 次骨密度。
有氧训练如爬山、健步走、游泳等可以增强

心肺功能,拉伸肌肉以改善身体柔韧度,对骨骼

也有好处。 最好 1 周坚持 3 ~ 5
 

d,每天 30
 

min。
需要注意的是,进行运动前一定要做好热身,运

动过程中注意不要损伤膝关节。 (曹晔文 　 ht-
tp: / / www. cntcm. com. cn / news. html? aid =
180698)
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