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　 　 中医药事业的生命力在于继承与创新,名老中医诊疗

经验是前人的中医理论融合自己的临床实践,是一笔宝贵

的精神财富,继承发展名老中医经验尤为重要。 名老中医

经验涵盖各个方面,但主要指其独特的学术思想、诊疗经

验、治疗方法。 目前名医经验主流传承方式有院校传承、师
徒传承、成立名老中医工作室、著书立论、临床试验等方法,
但这些方式普遍存在着传承效率低、创新性不足、受客观环

境影响大、临床效果缺乏评价标准等问题。 随着网络技术

的快速发展,“大数据”和“精准医疗”的概念相继出现,数据

挖掘技术开始应用于中医药事业。
数据挖掘技术是利用网络技术进行有目的、有探索性

地获取数据中隐含的规律和知识,也被称为数据库知识发

现,是指从大量、不完全、有噪声、模糊、随机的数据中提取

隐含在其中的、人们事先不知道但又潜在着有用信息和知

识的过程[1] 。 本文介绍数据挖掘常用技术及进展,并分析

数据挖掘技术局限及将来发展趋势,数据挖掘技术必将进

一步推动中医药事业发展。
1　 数据挖掘的常用技术

1. 1　 频数分析　 频数分析可得出最常用的数据关系,是使

用最广泛的算法。 黄玉华等[2] 研究蔡连香教授从“冲任”论

治妇科疾病,用频数分析得出高频药物 22 味,前 3 味为菟丝

子、当归、白芍。 梁秋雨等[3] 通过研究名老中医验方得出脂

肪肝验方,用频数分析得到高频药物 26 味。 唐晓菊等[4] 研

究黄有荣教授治疗腰椎间盘突出经验,用频数分析得出常

用药有当归、牛膝、甘草、杜仲等 33 味中药。
1. 2　 关联规则分析 　 关联规则分析是一种无向数据挖掘

方法。 它从大量数据项中寻找有意义的关联关系。 李潇然

等[5] 研究吕仁和教授治疗慢性肾衰竭经验得出药物核心关

联药对 31 组。 王立国等[6] 通过研究 100 则名老中医肺癌的

医案,利用关联规则得出医案中肺癌症状、证候、转移部位

及年龄的内在联系。 马林纳等[7] 研究中医治疗肺纤维化的

文献,得到高频关联强度中药组合 6 组。
1. 3　 聚类分析　 聚类分析是一种无监督数据挖掘方法。 它

基于观测之间的相似度或距离将观测分组。 唐香香等[8] 通

过对 179
 

例糖尿病下肢血管病变患者进行中医证候聚类分

析,将该病分为 4 型:阴虚火旺、脉络瘀热证,寒湿困脾、气滞

血瘀证,肝胃火盛、湿热瘀滞证,气血亏虚、筋脉失养证。 刘

安平等[9] 通过研究刘吉善教授门诊病案,将使用频次大于

500 的前 40 味中药进行聚类分析,得出常用药的 4 类药物

组合。 陈振东等[10] 探索名老中医治疗反流性食管炎的用药

规律,聚类分析得出 9 组常用药物。
1. 4　 因子分析　 因子分析是一种变量简化技术,可用于找

出支配相关关系的有限个潜在变量,以及找出关联紧密的

药物。 綦向军等[11] 研究名医治疗不孕症的验方,将使用频

次超过 20 次的中药进行银子分析,提取出 21 个公因子。 陈

丽平等[12] 通过对 341
 

例以二陈汤为主方的名老中医医案进

行数据挖掘,利用因子分析得到 9 组有意义的因子组,指出

二陈汤主治证型为痰浊阻肺、脾虚湿困。 李玲等[13] 研究周

仲瑛教授诊疗类风湿性关节炎经验,应用因子分析方法得

到药物核心组合 8 组。
1. 5　 贝叶斯网络　 贝叶斯网络是一个有向无环图,由代表

变量结点及连接这些节点的有向边构成[14] 。 贝叶斯网络可

以将具体问题中复杂的变量关系在一个网络结构表示,通
过网络模型反映问题领域中变量的依赖关系,可用于构建

中医专家诊疗系统,研究中医证型与疾病、症状与证候之间

关系。 如张霆等[15] 分析肺癌的中医证候,对 89 项中医症状
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通过贝叶斯网络处理,得出 36 个症状、舌象、脉象之间有较

强的关联性,关系最密切的症状组成连续的症状链。 甘小

金等[16] 采取回顾性研究整理王老治疗子宫内膜异位症的门

诊医案 150
 

例,运用贝叶斯网络方法对症状-证素信息做分

类识别,得出 150
 

例医案均存在血瘀证,其中肾虚血瘀、气滞

血瘀为最常见的证素组合。 徐璡等[17] 收集 835
 

例冠心病患

者的中医四诊证候信息,在专家辨证和先验知识的基础上,
通过贝叶斯网络对四诊证候信息进行分类识别研究,结果

显示基于贝叶斯网络建立的融合模型对心气虚、心阳虚、心
阴虚、血瘀、痰浊 5 个证型的识别率,其中阳虚、血瘀识别率

最高,为冠心病中医证候分类诊断提供了依据。
1. 6　 神经网络　 神经网络也称作连接模型,是一种进行分

布式并行信息处理的算法数学模型,主要通过调整内部大

量节点之间相互连接的关系,从而达到处理信息的目的,与
贝叶斯网络有相似之处,但神经网络对于数据处理更为灵

活。 罗悦等[18] 采用 BP 神经网络构建咳嗽疾病归经预测模

型,通过对不同患者咳嗽的症状预测出咳嗽的病位,预测准

确率达 95. 01%。 吴燎等[19] 将真实的中医胃病临床数据通

过数据清洗、数据编码、BP 神经网络模型配置、模型训练,构
建出 BP 网络模型,使每种病型的平均预测率达到 90%以

上,实现了中医胃病病型的辅助诊断。 赵书颖等[20] 基于决

策树及神经网络的方法,建立高血压病阴阳两虚证的诊断

模型,决策树算法和神经网络建立高血压病阴阳两虚证诊

断模型准确率都较高。
1. 7　 复杂系统熵方法 　 复杂系统熵方法是一种非监督的

算法模式,它能自主地从海量数据中提取信息量最大的组

合,特别适用于高度离散性类型的数据[21] 。 该方法常用于

研究疾病、证候、方剂的相关性,往往能得出一些隐含信息。
如彭素娟等[22] 研究袁长津教授治疗咳嗽用药规律,通过无

监督的熵层次聚类算法,进一步聚类得到治疗咳嗽的新方

11 个。 刘铁钢等[23] 应用复杂系统熵方法挖掘技术研究孔

光一教授治疗月经病的用药经验,得出常用药物核心组合

27 个,并分析关联最紧密的 5 个组合。
1. 8　 支持向量机　 支持向量机通过将非线性数据赋予高维

特征性,构造出最优分类超平面,可以弥补传统算法过拟合缺

陷,主要用于小样本、非线性及高维模式识别的问题解决,对
大样本及复杂数据模型处理有一定局限[24] 。 张景芳等[25] 利

用支持向量机构建了化合物神经毒性判别模型,模型的准确

率、灵敏度、特异性均在 80%以上,将该模型应用于山豆根神

经毒性成分筛查,筛得 13 个潜在神经毒性化合物,其中 4 个

已有文献验证。 吴纯伟等[26] 基于支持向量机的 5 种大黄苷

元治疗脑缺血的配伍研究,采用均匀设计结合 SVM 的模拟预

测方法优选出了 5 种大黄苷元组分的最佳配比。
2　 数据挖掘技术的优势

2. 1　 研究内容丰富 　 数据挖掘技术应用于中医药研究二

十余年,之前由于缺乏研究数据,对算法操作复杂等原因,
数据挖掘技术主要用于研究名老中医用药经验。 随着数据

的多样化及算法的简化,研究疾病广泛,研究内容涉及中医、
中药、针灸、证候、治则治法等各个方面,研究对象除了经验

丰富的临床医家,亦可研究古代典籍,临床文献等,也可以

研究将某疾病领域专家用药规律集中起来,研究其中异同。
该算法也在不断发展和完善,现在研究往往采用两种以上算

法,并根据研究目的灵活组合算法。 对于解决问题来说,算法

只是提供一种方法,并不是解决某种特定问题的唯一方法,也
不存在所谓优方法,大部分算法之间也并不互相排斥[27] 。
2. 2　 操作简化　 随着大量数据的获取,数据重复、冗余,算
法操作复杂,非专业人士难以熟练操作等问题,数据挖掘软

件便是顺利进行数据挖掘的工具。 目前国内有代表性的中

医辅助诊疗系统有中医传承辅助平台、中医临床科研信息

共享系统、中医诊疗大数据智能分析系统古今医案云平台、
中医医案知识服务与共享系统等,这些平台可用于总结名

老中医用药经验,发现最佳配伍,研究疾病辨证规律,如证

类、证素研究、症状分析、病机研究、病位分析等。 根据研究

需要选取合适的软件,如中医传承辅助平台主要有频数分

析、关联分析、频数分析、熵方法,主要用于研究名老中医临

床常用方及挖掘新方,古今医案云平台在病案输入支持手

工、语音、OCR、批量医案结构化录入,研究方法包括贝叶斯

网络,复杂网络,支持向量机,方剂树,还有案例推理技术,
可以快速找到相似医案。
2. 3　 数据可视化　 中医药数据属于知识密集型数据,往往

较为复杂抽象,如果能将分析内容“多维度”呈现,则能更好

地分析事物之间的关系。 偏序结构图不仅可以从宏观共性

中发现事物存在的普遍性,还可以从微观个性中发现事物

存在的独有性。 重要的是偏序结构图可处理的数据范围

广、数量大,但形成的结构图并不复杂且无交叉,是表征事

物间联系的有效的可视化技术手段[28] 。 如张茜[29] 通过研

究李可教授书中典型的危重病例,将患者各项信息生成数

据库,再使用偏序结构图生成工具将分表格生成属性偏序

结构图,根据图中可视化信息研究对象普遍性与特异性之

间的关系,挖掘李可医案中的症治规律,分析李可辨治用药

的特点。
2. 4　 与现代实践融合　 中医药现代研究成分复杂,往往将

药物提纯后研究,但不符合中医的特点,网络药理学基于

“疾病-基因-靶点-药物”相互作用网络,通过网络分析,系
统综合地观察药物对疾病网络的干预与影响[30] 。 它体现的

是多分子协同作用,与中医整体观及中药复方相似,故近些

年网络药理学研究很多。 赵信科等[31] 基于网络药理学分析

半夏厚朴汤的重要成分与作用机制,通过筛选共挖掘出半

夏厚朴汤主要活性成分 44 个,其相应的作用靶点 218 个,并
筛选出 100 个关键作用靶点以及 10 条重要的信号通路。
3　 数据挖掘技术的不足

3. 1　 数据不够真实准确　 大数据时代后,“以数据为导向”
是真实世界中医临床科研范式的前提与技术关键[32] 。 一方

面由于中医临床术语不统一或地域习惯,往往导致数据存
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在重复、歧义、缺省、多义、含糊等问题;另一方面数据挖掘

处理的对象是随机的交易数据,而挖掘医案都是经过人工

挑选的经典案例,都对数据挖掘质量有一定程度的影响。
中医药领域数据多为广义小样本数据,研究者多为高校学

生,研究多为某一医家诊疗经验,往往会出现临床病历研究

中样本数有限,但包含的维度(如使用的中药种类、症状、证
候等维度)则可能远大于样本数。 这说明经典的数据挖掘

算法不一定适用于广义小样本的中医药数据,使用之前需

要进行评估[33] 。
3. 2　 挖掘软件相对局限 　 田少磊等[34] 使用文献计量学方

法研究近些年发表的中医数据挖掘相关文献,得出目前研

究方法多为关联规则、聚类分析、神经网络、频数分析、因子

分析;传统的数据挖掘方法往往给出的是相关性的大小,而
缺乏对因果关系的解释。 且目前数据平台也有着规模小、
建设重复、缺乏统一标准、检索功能不完善、处理数据方式

单一,研究内容同质化等不足,当前数据挖掘技术有待形成

共识性操作规范,建议组建多学科团队开展相关工作,完善

优化技术方法,制定科学规范的技术标准[35] 。
3. 3　 结果缺乏深度解读 　 数据挖掘采用不同的技术往往

能得到多样的结果,目前对研究结果的解读往往侧重基础

分析,而缺乏深层次的分析。 如王静等[36] 认为单一的研究

方法存在不能全面真实地反映和传承名老中医学术经验等

不足,需将定性访谈、数据挖掘等方法综合运用才能实现对

名老中医临床经验的全面继承。 对于数据挖掘结果解读不

够深刻是个普遍认识,一方面需要从数据挖掘每个阶段把

控质量,另一方面应对结果进行临床验证,机制分析等,对
研究结果去伪存真。
4　 数据挖掘技术的未来趋势

4. 1　 数据规范化　 中医数据存在重复、歧义、缺省、多义、含
糊等问题,中医数据还有待细致加工,首先要把控的就是医

案文献的医案文献的标准化、规范化,无论是古书典籍还是

临床医案,四诊信息、症状指标、患者症状都依赖于医师和

患者的主观诊断,且典籍中往往有患者信息缺失,而患者的

失访或接受其他治疗均会影响数据采集。 另外由于中医数

据的多义、含糊,规范中医临床术语标准,利用数据库实现

中医临床文献的自动标注和统计分析,数据开放共享,最终

会建立一个面向全国的开放的中医数据平台,从采集、录
入、统计、挖掘各流程确保数据质量。
4. 2　 系统专业化 　 数据挖掘系统专业化一直是我们追求

的目标,而神经网络、贝叶斯网络、决策树等将目标一步步

变为现实。 但目前研究范围小,诊断精准度仍不够,更重要

的是不具备中医诊疗思维,且中医专家系统依赖于数据挖

掘、图像处理、模式识别等方面。 李本岳等[37] 提出要构建中

医专家系统,应搭载图像识别模块实现“望诊”,搭载语言识

别模块实现“闻诊和问诊”,搭载自然语言处理模块实现“问

诊”。 专家系统未来应在四诊客观化、证候规范化和辨证诊

断智能化上多加研究,以期在技术上有更多突破,进而提高

挖掘的效率和准确性。
4. 3　 数据挖掘与多组学整合研究　 数据挖掘与多组学整合

研究联合是目前的趋势,两者相辅相成。 数据挖掘可用于

挖掘核心药物组合,多组学整合研究一方面可用于验证数

据挖掘结果,一方面可有效预测与分析药物的潜在作用与

起效机制,有利于新方新药的研发。 现在已有相关理论研

究,如樊启猛指出若将贝叶斯网络与超分子化学结合,使超

分子化学解决中医药理论研究中的定性问题,而贝叶斯网

络则解决其中的定量问题[38] 。
5　 小　 　 结

　 　 中医是一个数不尽的宝库,还有许多值得研究的东西,
如性味归经、三焦辨证等,计算机技术必然会让中医药焕发

新的光彩。 总之,机遇与挑战并存,数据挖掘的结果要能够

指导临床实践,而临床经验也能通过数据挖掘系统而全面

地展现,最终有希望挖掘出可以超越个体的、适用于中医临

床的优秀群体经验。
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中暑后的急救误区

　 　 错误一:掐人中　 中暑的根本原因是人体产热和散热功能严重失调,因此首先要降温、脱离热源。 掐

人中仅仅能起到刺激疼痛的作用,不能用来急救。 尤其对于昏迷患者,掐人中时可能因为疼痛刺激而引起

误吸窒息,反而存在病情加重的潜在风险。
错误二:猛喝凉水　 中暑后需要合理补水,但不可大量喝凉水。 大量出汗伴有电解质流失,如果只是

大量喝凉水,会导致人体出现稀释性低钠、氯血症,即俗称的“水中毒”。 此时喝水要少量、多次,适当加些

食盐,会有更好的效果。
错误三:服藿香正气水　 很多人认为藿香正气水是治疗中暑的“神药”,其实这是片面的。 不推荐在中

暑后使用藿香正气水的主要原因有二:首先,藿香正气水主要应用于解表化湿、理气和中,用于内伤湿滞或

夏伤暑湿所致的“阴暑”,与现代医学的中暑(热射病)不同;其次,藿香正气水的乙醇含量为 40% ~ 50%,服
用后可能引起脱水,中暑损伤会更严重。

错误四:服退热药　 中暑发热的机制与细菌或病毒感染引起的发热不同。 中暑导致的发热是因为人

体的散热中枢受阻,造成的热量在体内积聚,不能通过出汗来散发热量。 而退热药主要通过让身体发汗来

达到降温目的,中暑后身体本来就缺水,再服用退热药迫汗外出则导致身体更加缺水,适得其反。 对于中

暑后的高热,一般情况下应首先选择传统物理方法,效果显著且安全。 (http: / / www. cntcm. com. cn / news.
html? aid = 177574)
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