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[摘要] 　 汉方医学源自于中医学,但又带有日本民族特性。 本文从医学基本理论、诊断方法、治疗方法三个方面分析两

种医学的不同,认为中医学基本理论博大精深,采用四诊合参的诊断方法,治疗以辨证论治为基础,其方式灵活多样;汉方医

学基本理论简洁实用,诊断重视腹诊,治疗强调方证对应,因地制宜,并运用现代技术对药材进行生产、研发和管理。 同时总

结产生这种不同的原因在于中日之间的文化差异,日本作为岛国文化的代表,其文化中的拿来主义、实用主义对汉方医学的

特点有巨大影响。 汉方医学对中医学有借鉴价值,应加强中日在传统医药领域的交流,促进中医药的发展。
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　 　 日本作为单一民族的岛国,有自己独特的文化与民族

特性,但日本自古重视与先进文明之间的交流,不断学习其

他国家的先进文化与技术,并进行借鉴与改造,使其成为自

己的一部分[1] 。 在传统医学领域,日本学习中国的中医知

识并结合自己本民族的文化特征加以改造,从而形成了独

具特色的汉方医学。 虽然中医学与汉方医学同根同源,但
由于中日两国民族特性与文化的差异,导致汉方医学从基

本理论、诊断方法、治疗方法上与中医学有明显的差异,笔

者试从中日两国文化差异角度探讨中医学与汉方医学的

不同。
1　 基本理论

　 　 中医学以阴阳五行、脏腑经络、精气血津液学说为主体

认识人体与疾病,而汉方医学则按日本人的思维习惯,将中

医学中类似于玄学,难以捉摸的阴阳五行、脉诊等学说有意

忽略,仅从庞大而精深的中医基础理论中摘选其中有直接

指导价值的一部分作为理论框架。 比如在一些概念上,汉方
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医学理解的阴阳不是抽象的,而是在具体病证上的体现,阴
阳之间也没有相互之间的转化;寒热的区分主要靠体温,不
以患者的主观感受为依据;对虚实的判断以人体力的盛衰

为指标,并非以正邪力量的对比。 病因病机上,中医学将病

因归为外感六淫、疫疠之邪、内伤饮食、情志、痰饮等,而汉

方医学否认中医学的六气学说,认为“盖天地之间,一元气

而已,或为阴或为阳,两者只管盈虚、消长、往来,感应于两

间,未尝止息,此即是天道之全体,自然之气机,万化从此而

生,品汇由此而生” [2] 。 汉方医学在病机理论上特别重视

“毒”,认为毒邪留滞于体内为病之根本,正常的人体由气、
水、血所构成,疾病的发生是因为无形的气毒与有形的血

毒、水毒所致,认为人体可分为瘀血体质、脏毒体质、解毒体

质,建立了适应其国人的体质学说。 在治则治法上与病因、
病机、体质相对应,发汗、利水、泻下等方法应用较多,意在

给毒以出路,使体内之毒排出,同时推崇“和法”,但否认中

医学的温、消、补治法。
综上,从理论来看中医学理论博大而精深,而汉方医学

将这种复杂深奥的中医理论简单化,更注重理论的简洁与

实用性。 笔者认为产生这种差异的原因源于农耕文明的中

华民族是一个多民族的融合体,文化具有多元性,在中医学

的形成过程中广泛借鉴先秦诸子百家思想,包含古代哲学、
天文、气象、地理多个学科,各取所用,尤其是汲取了《周易》
的精髓,加以说明并指导临床实践,因此中医学理论博大而

庞杂。 而日本在学习中医的过程中将实用性看作第一位,
比较容易接受具体的实物,这可能与日本单一民族的性格

有关,正如日本佛教学者中村元所说:“日本比较喜欢具体,
在原始日本语中几乎没有抽象语。 印度人喜欢抽象,中国

可以说处于两者之间” [1] 。 汉方医学不赞同“医者意也”,不
采用抽象的哲学直接指导临床实践,导致了与中医学理论

的差异,继而在临床实践中与中医学的不同。
2　 诊断方法

　 　 中医学在诊断疾病的过程中采用望闻问切四诊,全面

搜集患者信息,并强调临床思维的思辨性,即辨证论治。 在

诊疗手段上,从王叔和的《脉经》到李时珍的《濒湖脉学》,历
代医家都注重脉诊的学习,在民间脉诊近乎以中医的象征

出现,自温病学派兴起以来,近现代中医注重舌诊,察舌按

脉为中医临床必不可少的诊断方式。 汉方医学对于脉诊不

予重视,亦不查舌,汉方医学不重视舌诊,是由于日本德川

幕府时代闭关自守,未吸收明清时期取得重大进步的舌诊

知识所致[3] 。 当今汉方医师在临证时,已完全不将脉诊、舌
诊作为诊疗的必察项目。 汉方医学非常重视腹诊的运用,
并将它作为诊断的重要方法,以此成为汉方医学重要的学

术特征。 古方派代表吉益东洞就曾指出:“腹为生命之本,
百病之根,是以诊病必先候腹。”汉方医学腹诊已经形成规

范,从腹壁的厚薄、皮下脂肪的厚薄、腹肌紧张度、腹主动脉

搏动、皮肤温度等多个方面加以诊察。 其将腹部划分为胸

胁部、心下部、大腹部、脐上部、脐下部、小腹部,诊察时要求

患者取仰卧位,腹部及上身完全裸露,先伸足伸膝,医师诊察

腹肌长度与紧张度后,再屈曲膝以诊察腹肌弛缓状态,继而

以手按腹。 腹诊的目的主要在于察知虚实寒热表里,也有

仅凭腹诊辨证处方的情况,如心下痞硬、胸胁苦满、瘀血压

痛、小腹急结、脐下不仁等均以腹诊论治处方[4] 。
汉方医学在诊治疾病时思维注重于简化与实用化,将

更多的精力投入到具体应用时“症状组合”中对“证”的把握

上,基本不考虑产生病证的原因及其机制,而把思考的重点

放在已出现的症状采用什么样的方法予以解决。 因此关于

“证”的理解,中医学与汉方医学是完全不同的内涵,中医的

“证”指疾病某一阶段的原因、性质、部位、邪正力量对比,而
汉方医学所指的“证”是具体遣方用药的适应证,即根据症

状组合的证候群而随证治疗[5] 。 产生差异的原因还是在于

中日文化的差别,中华文明讲究理论的积淀与内涵,习惯于

刨根究底,有理有据;而日本文化注重结果,汉方医学强调

“医疗乃实践行为”的观点,更注重医疗中“术”的部分。 因

此,汉方医学虽极其推崇张仲景的《伤寒论》与《金匮要略》,
但认为其方可用而论不可取,摒弃其中的六经诊断方法,而
以“方证相对”“药证对应”的形式指导应用。
3　 治疗方法

　 　 中医学具有多样灵活的治疗方法,其诊疗范围不仅包

括慢性病,在急性病、传染病上也应用广阔,治疗手段不仅

有内治的中药,亦有外治的针灸、推拿、敷贴、磁疗等,剂型

上以汤剂为主,并有膏丹丸散等其他剂型。 但无论采用哪

种方式治疗,中医学均强调理论的指导,注重三因制宜,将
理法方药合为一体,治疗方法与用药均灵活多变。 汉方医

学诊治疾病因地制宜,其诊治以慢性和使用中医汉代经方

为主,同时兼收《局方》。 所使用的药物种类仅 150 种左右,
对于方剂组成与药物的用量均有固定的规范,每一次所使

用方剂的组成基本一致,用量相同,一般不进行加减。 汉方

医认为日本人体质纤弱,腠理稀疏,其处方用量多在 3 ~ 6
 

g
之间,很少超出 10

 

g 者。 日本汉方药材的质量优良,其在药

材的现代化生产、研发、管理、专利保护、科研成果的转化方

面居世界前列,在国际中药材市场上占有相当大的份额。
其原因在于日本科学规范的管理,高度重视药材的质量,并
大力提倡中药的现代化,采用现代检测成分等方法确保生

药质量[6] 。 汉方医学在生药研究上已从成分提取,以一种

或几种成分来评价原药,发展到现在对生药复合作用的研

究。 在剂型上多用成药或颗粒剂,使用了超滤、沸腾造粒、
一步法液态、干法造粒等先进技术开发出许多新剂型。 这

些制剂既保留了原方的复合效应和疗效,同时又克服了传

统复方体积大、用量大、服用携带不便等缺点。 汉方医学也

推崇外治法,根据日本多山的特点运用具有日本特色的温

泉疗法。
中国自古物产丰富,药材的来源广,人口众多,医学门

派林立,可供实践的药材较多,治法也多。 汉方医学受制于

人多地狭,生物多样性不足,中药资源有限,中药的品种较
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少,且多采用汉代宋代的中医方剂,而日本海洋岛国气候特

点与的饮食起居习惯决定了日本人用药的剂量较少,同时

多山多温泉的地理特点促使汉方医学推崇温泉的治疗作

用。 日本在保证药材质量、用现代化手段进行经方开发、中
药剂型改革方面走在中国的前列,其经验值得我们借鉴。
4　 讨　 　 论

　 　 从整体上看,汉方医学同中医学一样,重视患者的主观

症状,讲究个体化的诊疗,也以天然药物为主要治疗手段,
是一种从整体看待人体疾病,依靠经验的传统医学。 有学

者认为汉方医学是中医学的一种精简、实用版本;有学者认

为汉方医学没有遵循“医者意也”,没有用运动、变化的观念

看待疾病,没有继承中医学的精髓;也有学者认为汉方医学

是以现代中医药为主体,运用日本独特的体质学说,并结合

西医实证性的诊断与方法论的特殊医学[7] 。 汉方医学源自

于中医学,经过发展后与中医学之间产生了很大的差异,从
这种差异中可以看到,日本民族对于外来文化与知识的吸

收是有选择性的,对于一种先进的文化与知识,不是全盘的

吸收,而是结合自身文化特点,以实用性为要义,化繁为简,
使之成为其民族的一部分,并且注重对这种改造后的学科

的继续发展,这种特点很像鲁迅先生所说“拿来主义” [8] 。
日本岛国众多的人口,狭窄的空间,严峻特殊的生存条件决

定了日本人看重实利,危机意识下不断学习的文化属性,这
种文化上的差异是中医学与汉方医学产生不同的原因。 不

可否认的是汉方医学在医疗实践中同样积累了丰富的临床

经验,在腹诊、方证对应及传统医学现代化等方面做了很多

尝试,汉方医学所贯彻的从客观事物的观察和从实践经验

中得出结论的简朴务实精神,同时也将现代的科学技术为

我所用,这种方法值得我们学习[9] 。 胡希恕、刘邵武、黄煌

等中医学者,都重视对汉方医学的研究,从中汲取营养。 胡

希恕曾言:“所阅之书既多,则滋困惑而茫然不解,后得《皇

汉医学》……有相见恨晚之情,于是朝夕研读,竟豁然开悟,
而临床疗效从此大为提高” [10] 。 另外,一些在我国久已亡佚

的珍贵古典医籍在日本也可以找到[4] ,日本在中药现代化、
国际化中取得的成功也让中医药工作者有强烈的紧迫感与

危机意识[11-12] 。
当前国家在推行“一带一路”战略,鼓励加强与沿线各

个国家的合作,促进共同的发展,中医学者可以此为契机,
从两种医学的差异入手,加强中日在传统医药文化领域的

交流,取长补短,促进中医学的发展。
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杏仁营养搭配(二)
杏仁百合梨粥

材料:杏仁 6g,百合 15g,鲜鸭梨 150g,粳米 150g。
做法:新鲜鸭梨洗净,切丁;杏仁去皮、尖;百合洗净;粳米淘洗干净。 锅中加入适量水,放入百合、杏仁和

粳米,武火煮沸,搅拌,文火煮。 粥将成,放入鸭梨丁,一边搅拌一边熬煮,粥成梨熟即可。
功用:本药粥具有滋阴润肺、清热平喘的功效,适合于肺燥阴虚咳嗽、口干、咽干人群。
杏仁核桃仁粥

材料:杏仁 6g,核桃仁 30g,大米 150g,蜂蜜适量。
做法:杏仁去皮,与核桃仁一起捣成碎末;大米淘洗干净。 锅中加入适量水,放入大米煮沸,再加杏仁、核

桃仁,转文火熬煮成粥,待粥稍凉,调入蜂蜜即可。
功用:本药粥具有降肺止咳、润肠通便的功效,适合于咳嗽、咳痰、便秘人群。 (http: / / www. cntcm. com.

cn / 2021-05 / 07 / content_89597. htm)
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