
病诊疗要求在中医四诊的基础上,借助西医内镜检

查,不仅能明确疾病的早期诊断,还能丰富中医学在

微观方面的辨证内容,有助于提高中医药的临床

疗效。
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　 　 逍遥散源于宋代《太平惠民和剂局方》,由柴胡、
当归、白芍、白术、茯苓、薄荷、生姜、甘草组成,用于治

疗“血虚劳倦,五心烦热,肢体疼痛,头目昏重,心悸

颊赤”诸症,又可治疗肝血虚目暗(《医方考》)。 赵献

可在《医贯·郁病论》曰:“予以一方,治其木郁,诸郁

皆因而愈,逍遥散是也” “凡寒热往来,似疟非疟,恶
寒恶热,呕吐、吞酸、嘈杂,胸痛胠痛,小腹胀闷,头眩

盗汗。 以逍遥散出入加减,此对症之方,无不获效。”
笔者临床上将其进行加减化裁,应用于各科疾病的治

疗,取得了良好的疗效,现选取 3 则验案,以期为同道

提供参考。
1　 慢性胃炎

　 　 胡某,男,45 岁,已婚,因“胃脘部不适 2 年余”于 2019
年 9 月 15 日就诊。 患者 1 年前胃脘部灼热疼痛,予三黄片

联合知柏地黄丸治疗后,症状缓解。 2019 年 7 月查胃镜提

示慢性出血性胃炎(2 级),幽门螺杆菌(Hp)感染。 西医诊

断:慢性胃炎。 服用奥美拉唑及抗 Hp 治疗后病情反复。 患

者形体偏瘦,平素易焦虑,现时有胃脘部堵塞,两胁胀痛,偶
有饮酒,纳差,寐安,大便先干后稀,小便可,舌淡红胖大有

齿痕,有裂纹,边有瘀点,舌苔白腻。 中医诊断:痞证,肝郁

犯胃、气滞血瘀证。 治宜疏肝和胃、理气化瘀。 方药:北柴

胡 15
 

g,白芍 15
 

g,赤芍 15
 

g,枳壳 15
 

g,茯苓 15
 

g,炒白术

15
 

g,郁金 15
 

g,炙甘草 6
 

g,薄荷 6
 

g,川芎 10
 

g,当归 10
 

g,陈
皮 10

 

g,香附 12
 

g。 每周就诊,守方随症加减。 经过 1 个月

的调治,患者上诉症状基本消失,随访未复发。
按语:Hp 感染为慢性胃炎最主要的致病因素[1] ,

临床上多采用三联疗法或四联疗法治疗。 此常规治

疗方案虽起效快,但临床复发率高,远期疗效不理

想[2-3] ,且由于抗生素滥用等因素,已存在抗生素耐药

的现象[3] 。 有研究表明,部分中药具有抑杀 Hp 的作

用,且辨证应用中药或中西医结合治疗可显著提高 Hp
根除率,在改善临床症状、降低西药治疗毒副作用方面

有明显的优势[4] 。 本案患者使用三联疗法治疗后,Hp
反复感染,胁肋、胃脘部不适症状也未明显改善,故予

以中药治疗。
肝喜条达而恶抑郁,本案患者平素焦虑伤肝,另

因饮食不节,伤及脾胃,故时有胃脘部堵塞、两胁部胀

痛;肝郁犯脾则大便先干后稀,久病化火伤阴,久病化

瘀,故舌有裂纹及瘀点。 方用逍遥散化裁,治以疏肝

理气和胃健脾。 方中柴胡透邪升阳以舒郁,枳实下气

破结,与柴胡合而升降调气;当归、白芍、赤芍益阴养

血,与柴胡合用而疏肝养血活血,木盛则土衰;茯苓、
炒白术、炙甘草、陈皮扶其所不胜,茯苓宁心,陈皮理

气;郁金、川芎、香附加强疏肝之效兼以化瘀;薄荷辛

而发散,合柴胡入少阳;炙甘草调和诸药,上方共奏疏

肝和胃、养血健脾、理气化瘀之效。 有研究认为,逍遥

散可促进胃黏膜产生大量的 HSP70,从而来抑制相关

炎性细胞因子的释放,进而起到保护胃黏膜的作用,为
临床应用逍遥散治疗因情志不适所导致的胃黏膜损伤

提供了实验依据[5] 。
2　 失眠、腹泻型肠易激综合征

　 　 章某,男,36 岁,已婚,因“失眠 3 年余,痛泻 3 个月”于

2019 年 9 月 3 日就诊。 患者因工作焦虑,近 3 年来失眠,难
以入眠,寐后易醒,醒后难以再入睡。 近 3 个月来,时有腹痛

则大便,1 周约 5~ 6 次,大便尚成形,腰部时有酸痛,畏寒,口
腔溃疡,形体偏瘦,平素性情急躁,饮食不节。 纳可,尿频。
舌淡红、苔滑,脉细稍弦。 有痛风病史。 西医诊断:神经衰

弱症、肠易激综合征;中医诊断:失眠、腹泻。 辨为肝郁乘

脾、脾肾两虚证。 治宜疏肝健脾、安神定志。 方药:当归
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g,生甘草 20
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g,炒白术

12
 

g,陈皮 12
 

g,防风 10
 

g,薄荷 6
 

g,合欢花 20
 

g,首乌藤

20
 

g。 7 剂后患者失眠、腹泻症状明显减轻,仍有尿频、腰痛,
上方去防风,加菟丝子 30

 

g、续断 15
 

g、龙齿(先煎) 20
 

g。
7 剂,水煎服。 服后上诉症状基本消失,为巩固疗效嘱其口

服逍遥散联合肾气丸,随访未复发。
按语:《景岳全书·不寐》载:“不寐证虽病有不

一,然唯知邪正二字则尽之矣。 盖寐本乎阴,神其主

也。 神安则寐,神不安则不寐;所以不安者,一由邪气

之扰,一由营气不足耳。 有邪者多实,无邪者皆虚。”患
者工作繁忙,思虑劳倦太过,伤及心脾,心脾不足造成

血虚,导致失眠。 性情易怒伤肝,肝失条达,阳亢扰动
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心神,神不安宁,因而不寐。 双方面的因素致患者不寐

日久不愈,现又有肝郁乘脾而致痛泻,故治疗以疏肝养

血健脾为主。 方中柴胡能升,达其逆,白芍能收,损其

过,当归合白芍养血;茯苓、炒白术、陈皮、防风健脾;薄
荷合柴胡解郁;合欢花、首乌藤解郁安神;生甘草治疗

口腔溃疡。 患者小便频、腰酸为脾虚及肾;故继予调理

肝脾并予补肾。 患者好转后予逍遥散合肾气丸交替服

用,以调理肝脾肾。 现代研究表明逍遥散可能通过调

节肠易激综合征模型大鼠结肠 5-HT 受体,减弱神经

元兴奋性,从而提高内脏痛阈,消除肠道过敏[6] 。
3　 围绝经期综合征

　 　 王某,女,45 岁,已婚,形体正常,因“月经紊乱 1 年余”
于 2018 年 10 月就诊。 患者时有月经延后,时漏下不止,经

西药治疗后(雌激素,具体不详)未明显好转,现月经 2 个月

未至,性情急躁,纳可,寐安,小便可,大便一周 1 次,舌淡红、
苔薄白,边少苔,脉弦细。 西医诊断:围绝经期综合征;中医

诊断:绝经前后诸证。 辨为肝肾阴虚、肝郁气滞证。 予温针

灸关元、双侧足三里,针刺三阴交、双侧合谷、太冲,合谷、太
冲捻转泻法,三阴交为捻转补法,每天 1 次,2

 

d 后,月经来

潮,后嘱患者经前 15
 

d 服用逍遥散成药,经后 15
 

d 服用知柏

地黄丸成药,随访 1 年月经尚可,无明显不适症状。
按语:妇女绝经前后,肾气渐衰,冲任二脉虚衰,

天癸渐竭,月经将断,此本是妇女正常的生理变化,但
该患者由于素体差异及生活环境等因素的影响,不能

适应这个阶段的生理过渡,致肝气郁滞,肝肾阴虚,阴
阳失衡,脏腑气血失调,出现了一系列的症状。 故治

宜疏肝健脾养血,予逍遥散联合知柏地黄丸治疗。
《医贯》载:“滋肾水,俾能生木。 逍遥散者,风以散之

也;地黄饮者,雨以润之也。 木有不得其天者乎? 此

法一立,木火之郁既舒,木不下克脾土,且土亦滋润,
无燥熇之病。” 故胞宫生化有源,则月经按时而至。
在观察逍遥口服液对 CCl4

 

致大鼠肝损伤的保护作用

及对性腺、中枢神经系统影响的一项研究结果提示,
逍遥口服液具有一定的雌激素样作用及中枢抑制效

应[7] 。 并且相关研究表明,逍遥散可提高 CUMS 肝郁

脾虚证小鼠卵巢 BDNF 的表达,促进小鼠卵泡和卵母

细胞的发育成熟[8] 。
4　 小　 　 结

　 　 “郁”在古代医籍中的变化具有相当的复杂性,概
括来说,其有两层内涵,一为广义之郁,包括外邪、情志

等因素所致的郁在内;二是狭义之郁,即单指情志不舒

为病因的郁[9] 。 逍遥散可治疗广义之郁。 《医贯》解释

道:“盖东方先生木,木者生生之气,即火气。 空中之

火,附于木中,木郁则火亦郁于木中矣。 不特此也,火
郁则土自郁,土郁则金亦郁,金郁则而水亦郁。 五行相

因,自然之理。 唯其相因也,予以一方治其木郁,而诸

郁皆因而愈。 一方何也? 逍遥散是也。”此郁为五脏之

郁,不可只当做忧郁之“郁”看,为郁而不通之义。 此为

“郁”的广义含义。 脘痞为木郁、土郁,月经后期为地道

不通,失眠,乃是阳不入于阴,尚有不通之义,此时运用

逍遥散,亦为对证之方。 逍遥散亦可治疗部分狭义之

郁,因人们生活压力大,情绪紧张,易形成肝气郁滞,此
时亦为不通,以逍遥散用之效果甚加,故情绪所致之

“郁”属于逍遥散证“郁”证的范畴。 上 3 则验案均联

合用药,如逍遥散与知柏地黄丸或肾气丸合用,临床上

治疗疾病功效甚加,当今社会虽物质充裕,极少有营养

不良者,然人们不知养护形神,时常熬夜、饮食不节,
故易出现虚实夹杂证候,以六味地黄类运用于“木

郁”之人,能调和虚实,且能滋水涵木。 临证上初期

多用逍遥散汤剂,后期交替服用逍遥散丸合六味地黄

类药,偏于阳虚者可用肾气丸,阴虚者用知柏地黄丸,
男性可上下午交替服用,女性按月经周期交替使用,
经前 15

 

d 服用逍遥散,后 15
 

d 服用六味地黄类方。
逍遥散联合他方应用多为合方,少有按顺序交替使

用,余以为临证需按病程情况具体选择,交替使用更

适合长期用药,更适应疾病特点。
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