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　 　 早发性卵巢功能不全( premature
 

ovarian
 

insufficiency,
POI)是指女性 40 岁前出现卵巢功能衰退,以月经异常甚至

闭经、生殖力下降和不同程度的低雌激素症状为主要临床

表现,促卵泡生长激素(FSH)升高至 25 ~ 40
 

IU / L 的妇科病

症,其中 FSH 处于 15 ~ 25
 

IU / L 的女性为高危人群,该时期

亦称为亚临床期 POI[1] 。 本文通过总结最新中医文献研究

成果,以期为亚临床期 POI 的中医药治疗提供参考。 因本

病与卵巢储备功能减退( DOR)概念部分重合,而查找的文

献中有关 POI 的文献极少,因而查找资料为 DOR 与 POI 的

相关文献。
1　 从脏腑论治

　 　 中医学对本病的病因病机并无统一认识,而中医古籍

中无“亚临床期 POI”这一病名,根据其临床表现可归为“月

经不调”“闭经”“血枯” “血竭” “不孕” “胎漏” “胎动不安”
或“绝经前后诸病”等范畴。 其病因病机以肾虚为本,多夹

脾虚肝郁,而生痰湿瘀血,属本虚标实、虚实夹杂之证[2] 。

1. 1　 从肾论治　 肾为先天之本,五脏六腑之根,主藏精,是
人体生长发育和生殖的根本。 因肾-天癸-冲任-胞宫轴在

月经的产生及女子孕育中有着重要的作用,若肾精亏耗,
冲任气血失于充养,血海满溢不足或无度,可致天癸异常,
发为“月经量少” “月经后期”或“闭经” ;肾虚不能摄精成

孕,可致“不孕” ;故肾虚乃本病产生的关键。 赵井苓[2] 运

用补肾活血方(炙黄芪、菟丝子、补骨脂、山茱萸、熟地黄、
山药、白芍、益母草、当归、丹参、香附、川芎、甘草) 治疗

40
 

例 DOR 患者,结果总有效率为 92. 5%,其中 3 名不孕患

者得以妊娠,在改善患者经量、经质及临床症状方面较克

龄蒙治疗的对照组有独特优势。 曾维霞[3] 用补肾调经方

(党参、山药、熟地黄、杜仲、桑寄生、当归、山茱萸、枸杞子、
香附、柴胡、白芍、炙甘草、阿胶)治疗 30

 

例肾阴虚型 DOR
患者,连续治疗 3 个月,该方可有效改善患者临床症状、调
节激素水平,尤其在增加窦卵泡数量和改善中医证候方面

效果显著。
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1. 2　 从肝论治　 孙思邈在《备急千金要方》中认为“女人嗜

欲多于丈夫,感病倍于男子,加以慈恋、爱憎、嫉妒、忧恚、染
着坚牢,情不自抑,所以病根深,疗之难瘥”,女子先天易于

抑郁,加之当代女性后天生活精神压力过高,极易引起肝气

不舒,肝血失于运度,气血郁结,又因肝肾同源,精血互生,
冲任不盛,胞宫失于藏泻而发为本病。 滕秀香教授认为肝

郁为发病的重要因素,并注重以柴胡、郁金、合欢皮、白梅花

等疏肝调气,以夏枯草、青蒿、牡丹皮、金银花等清泻肝热,
以当归、白芍、阿胶珠、熟地黄养血柔肝,同时加以心理疏

导,讲究身心同治[4] 。
1. 3　 从脾论治 　 《素问·阴阳别论》 载:“二阳之病,发心

脾,有不得隐曲,女子不月。”肾为先天之本,脾为后天气血

生化之源,脾虚后天水谷乏源,使气血不足、冲任失养,而致

无血经断。 尤昭玲教授对于治疗本病独创了一套“冰山理

论”,其将卵巢基质的基始卵泡比作藏于冰山之下的宝藏,
当先天禀赋封藏已尽,肾主生殖已无力回天时,可借助后天

脾胃水谷精微充卵巢、养卵泡,唤醒、滋育卵巢内基始卵泡

重担调经孕育职责,自拟方(山药、百合、莲子、桑椹子、石
斛、白术、黄芪、党参、黑枸杞、黑豆、黄精、菟丝子、覆盆子、
月季花、橘叶、甘草等)以健脾养胃、补肾填精之法治疗卵巢

功能减退的不孕患者,临床疗效显著[5] 。
2　 针灸治疗

　 　 针灸作为中医学宝库中一颗璀璨的明珠,以其独特的

优势成为了当今多种疾病治疗方案新研究的热点,其通过

外力刺激经络、腧穴的作用调节并平衡机体脏腑阴阳,从而

达到多环节调节人体微循环的作用。 陈魏[6] 采用针灸补肾

调肝法干预 DOR 患者,分别取仰卧位组:关元、子宫、归来、
足三里、三阴交、太冲;俯卧位组:百会、肝俞、肾俞、关元俞、
次髎、太溪;使用温针灸、平补平泻、捻转补泻手法,干预时

间为从月经第 5 天开始至月经第 15 天结束,隔日治疗,交替

选组,连续治疗 3 个月经周期,该法在改善 DOR 患者中医症

状及激素水平调节上与克龄蒙治疗的对照组大致相同,可
作为激素药物的替代治疗。 王扬[7] 采用电针交替针刺法进

行治疗,穴组一:百会、神庭、关元及双侧本神、肓俞、大赫、
卵巢、足三里、三阴交、太溪、太冲穴;穴组二:双侧肾俞、次
髎穴;该法对 POI 患者血清激素水平、窦卵泡( AFC)及中医

症状有明显改善作用。
3　 中西医联合治疗

　 　 西医治疗中,激素替代治疗对卵巢功能下降的疗效较

为明显,且在临床经验的不断总结中,如何通过制定个体化

方案来提高患者卵巢储备功能和临床妊娠率成为了前沿研

究的热点。 严烩利[8] 研究显示,克龄蒙联合补肾活血方(熟

地黄、菟丝子、当归、桑寄生、赤芍、杜仲、川芎、续断、甘草)
能提高肾虚血瘀型 DOR 患者的调节激素水平,增加 AFC 个

数,改善患者临床症状。 杨艳彬等[9] 运用妈富隆联合补肾

周期治疗卵巢储备低下,与采用传统补佳乐联合安宫黄体

酮的对照组临床疗效的对比,治疗后 2 组血清激素水平和窦

卵泡发育情况均有所改善,妈富隆联合坤泰胶囊组、妈富隆

联合补肾育胎丸组的有效率分别达到 85%和 90%。 李慧

芳[10] 的研究结果显示,补肾健脾膏方配合芬吗通可改善脾

肾两虚型 DOR 患者的月经及临床症状、降低激素水平,増加

AFC 数量。
4　 小　 　 结

　 　 综上所述,近年来亚临床期 POI 的治疗逐步多样化、系
统化,但其病因复杂,病症繁复,治疗疗程较长,目前临床上

西医主要采取对症治疗,但存在停药后易复发等情况,治疗

难度仍较大。 中医治疗以整体观念和辨证论治为原则,具
有整体把握本病、标本兼治的优势。 积极探索中西医结合

治疗,可发挥各自优势,趋利避害,获得更好的临床疗效。
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