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[摘要] 　 目的:调查中医院校学生对医养结合机构的就业意愿,为医养结合机构培育高质量中医医养结合人才及医养结

合的进一步发展提出建议。 方法:采用自编调查问卷对湖南中医药大学 300 名中医药专业学生进行调查,采用 EpiData 进行

数据录入,􀱽2 检验单因素进行分析,探讨中医院校学生对医养结合机构就业意愿的主要影响因素。 结果:影响中医院校学生

对医养结合行业就业最大因素为薪酬待遇、社会地位以及工作环境。 结论:发挥中医药优势,培育中医药医养结合人才;医养

结合机构应加强宣传,增加医养结合职业认同感;政府发挥主导作用,提高中医药医养人才福利,吸引更多中医药学生从事医

养结合服务职业,推进医养结合发展。
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　 　 根据预测,到 2022 年左右,中国 65 岁以上人口将占到

总人口的 14%,实现向老龄社会的转变[1] ,老龄化进程正在

加快,养老问题尤为突出。 在 2015 年国务院印发的关于

《全国医疗卫生服务体系规划纲要(2015—2020
 

年)》中提

出“推动中医药与养老结合,充分发挥中医药‘治未病’和养

老保健优势[2] ,这充分展现了中医药对于健康养老事业发

展的重要性和创新性。 本研究通过调查中医院校学生对于

医养结合机构就业意愿,探索医养结合机构中就业的制约

因素,为医养结合机构培育高质量中医医养结合人才及医

养结合的进一步发展提出建议。
1　 对象与方法

1. 1　 调查对象　 采取分层随机抽样的方式,选取湖南中医

药大学本科生和硕士研究生共 300 人进行调查。
1. 2　 研究方法　 采取自制“ 中医药专业学生对医养结合

机构就业意愿及影响因素调查问卷” 。 具体包括:个人

对基本信息包含性别、年龄、户口所在地、是否为独生子

女、与老人关系;中医药专业学生对医养结合机构就业

意愿。
1. 3　 统计学方法　 采用 EpiData

 

3. 1 软件建立数据库,录入

数据时采取双人录入法建立数据库;使用 SPSS22. 0 对数据

进行分析,采用 􀱽2 检验单因素进行分析,P<0. 05 表示差异

具有统计学意义。
2　 结　 　 果

2. 1　 样本情况　 调查对象中,本科和硕士各 150 人,现场

共发放 300 份问卷,回收有效问卷 283 份,有效回收率

94. 3%。 其中男 95 人( 33. 6%) ,女 188 人( 66. 4%) ;年龄

21 ~ 27 岁,平均(23. 27±4. 36)岁;中医专业 108 人,针灸推

拿专业 67 人,康复治疗学专业 24 人,护理专业 70 人,中药

专业 14 人。
2. 2　 中医药学生对医养结合工作的就业意愿　 结果显示,
调查的 283 名中医药在校学生中, 62 人 ( 占总人数的

21. 9%)愿意毕业后从事医养结合工作。 不同特征中医药学

生从事医养结合工作意愿比较详见表 1
 

。
2. 3　 影响中医药学生从事医养结合工作的因素　 将影响中

医药学生从事医养结合工作的因素分为薪酬待遇、社会地

位、工作环境、劳动强度、为社会贡献,调查结果详见表 2。
2. 4　 中医药学生对医养结合工作的月薪期望　 将月薪期望

值设定为 3000 ~ 4000 元、 4000 ~ 5000 元、 5000 ~ 6000 元、
6000~ 7000 元、7000 元以上 5 个范围,调查结果见表 3。
2. 5　 中医药学生对医养结合工作类型的期望　 将医养结合

机构的类型分为社区卫生服务站、民办医养结合机构、公立

养老院、公立医院 4 种,调查结果见表 4。
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表 1　 不同特征中医药学生对医养结合机构的

就业意愿[人(%)]

项目 人数 愿意 不愿意 􀱽2 值 P 值

性别 30. 562 0. 001
男 95 17(17. 9) 78(82. 1)
女 188 45(23. 9) 143(76. 1)

学历 　 0. 088 0. 766
本科 144 40(27. 8) 104(72. 2)
硕士 139 22(15. 8) 117(84. 2)

户口所在地 94. 396 0. 001
城市 31 7(22. 6) 24(77. 4)
城镇 164 34(20. 7) 130(79. 3)
农村 88 21(23. 9) 67(76. 1)

独生子女 126. 223 0. 001
是 47 16(34. 0) 31(66. 0)
否 236 46(19. 5) 190(80. 5)

与老人关系 27. 654 0. 001
亲近 72 19(26. 4) 53(73. 6)
一般 136 43(31. 6) 93(68. 4)
较差 75 0 75(100)

是否在养老机构

实习或工作过　
110. 703 0. 001

是 180 53(29. 4) 127(70. 6)
否 103 9(8. 7) 94(91. 3)

表 2　 影响中医药学生从事医养结合工作的因素[人(%)]

项目 本科生(144
 

人) 硕士研究生(139
 

人)
薪酬待遇 52(36. 1) 45(32. 4)
社会地位 31(21. 5) 39(28. 1)
工作环境 30(21. 0) 20(14. 4)
劳动强度 20(13. 8) 12(8. 6)

为社会贡献 11(7. 6) 23(16. 5)
合计 144(100) 139(100)

表 3　 不同学历中医药学生对医养结合工作的

月薪期望[人(%)]

月薪期望值(元) 本科生(144
 

人) 硕士研究生(139
 

人)
3000~ 4000 10(6. 9) 0
4000~ 5000 23(16. 0) 　 3(2. 2)
5000~ 6000 71(49. 3) 18(12. 9)
6000~ 7000 32(22. 2) 83(59. 7)
7000 以上 　 8(5. 6) 35(25. 2)

合计 144(100) 139(100)

表 4　 不同学历中医药学生对医养结合工作的

期望类型[人(%)]

愿意从事医养结合工作的类型 本科生(144
 

人) 硕士研究生(139
 

人)
社区卫生服务站 13(9. 0) 　 7(5. 1)
民办医养结合机构 25(17. 4) 19(13. 6)
公立养老院 35(24. 3) 31(22. 3)
公立医院 71(49. 3) 82(59. 0)
合计 144(100) 139(100)

3　 讨　 　 论

3. 1　 不同特征中医药学生对医养结合机构的就业意愿　 本

次调查结果显示,户口所在地为城镇和农村的学生、非独生

子女的学生、与老年人关系亲近(或一般)的学生对老年人

的态度趋向于积极,更愿意从事医养结合工作,表明与老人

共同相处的经历会使学生对老年群体和老年护理持积极的

态度[3] 。 来自城镇和农村学生的父母早年外出打工居多,
大多与祖父母一起生活,祖孙感情深厚;非独生子女多数在

幼年时接受过祖父母的照顾,对老人更有爱心与孝心,更愿

意担当照顾老人相对繁琐的行业[4] ;与老年人关系亲近(或

一般)的学生以及在养老机构实习过或者工作的学生,他们

有更多的机会与老年人交流沟通过,同时对医养结合工作

有了初步的认识和体会,在照顾的过程中感受到了能够胜

任老年护理工作的信心和价值,因此他们更愿意从事医养

结合工作。 男生愿意从事医养结合工作的人数为 17 人,女
生愿意从事医养结合工作的人数为 45 人,这与女生心思缜

密,感情细腻,女性更容易跟老年人沟通,并对老年人态度

更为积极有关[5] 。 医学生经过多年教育,成为一个在社会

中涵养相对较高的群体,能够很好地遵守者孝老爱亲的美

德,对老年人普遍持有较为积极的态度[6] 。
3. 2　 影响中医药学生从事医养结合工作的因素 　 本次调

查结果显示,27. 8%的中医药本科生愿意去医养结合行业

就业, 而 硕 士 研 究 生 愿 意 去 医 养 结 合 行 业 就 业 仅 占

15. 8%。 影响中医药学生从事医养结合工作的最主要因素

为社会认可度低,不能实现自己的事业目标。 这与学历程

度有关,学历越高,职业发展目标追求越高,研究表明低年

级的医学生对老年人态度更为积极[7] 。 而多数硕士研究

生认为从事老年工作有些“大材小用” [8] ,医养结合工作简

单平凡,治疗老年病无挑战性,在工作中没有成就感,无法

实现自己的社会价值,并且有些硕士研究生认为医养结合

行业发展不够完善,自身的利益得不到保障,能力得不到

全面发展。
3. 3　 养老服务行业薪酬待遇偏低　 本次调查结果显示,由
于医养结合机构薪酬过低,没有相应合理的报酬。 在薪酬

预期上,本科生选择 5000~ 6000 元的占 49. 3%,硕士研究生

选择 6000~ 7000 元的占 59. 7%。 根据调查,医学院校毕业

近 3 年的学生平均税后月收入为 4448 元,毕业 3 ~ 5 年的医

学生平均月收入为 6293 元,而毕业 5 年以上的医学生平均

月收入为 7921 元[9] 。 目前我国养老机构的各类服务人员工

资待遇普遍偏低,工作时间长、强度大,其工作价值没有通

过薪酬得以实现[10] ,从而影响了中医药学生从事此行业的

积极性。
3. 4　 医养结合职业发展受限　 本次调查结果显示,在对医

养结合机构的选择上,绝大多数本科生和硕士研究生依然

选择公立医院和公立医养结合机构,分别占据 49. 3% 和

59. 0%。 目前我国的医养结合机构现状为起步晚、发展缓

慢,养老机构管理不到位。 在公办养老机构中许多工作人
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员为临聘人员,没有编制,而民办养老机构员工没有“五险

一金”更是一种常态,因此大多数医学生不愿意就职于养老

机构。 同时,出于对自身职业发展和工作稳定性的考虑,中
医药学生普遍认为在公立医院就职有良好的职业发展空间

和晋升渠道,相对于民办养老机构或者社区卫生服务站有

明显的优势。 目前,我国民办养老机构或者社区卫生服务

站无论是晋升、管理、薪酬福利还是环境都与公立医院存在

一定的差距[11] ,这也是多数中医药学生不愿意选择医养结

合机构的原因。
4　 建　 　 议

4. 1　 发挥中医药优势,积极应对人口老龄化　 根据调查显

示,我国失能、半失能老人约有 4063 万人,占老年人口总数

的 20% [12] ,并且失能与半失能老年人都伴随有不同程度的

慢性病、老年病以及骨关节疾病。 这些病情治疗周期长,费
用高,普通养老机构满足不了这些老年人的需求。 中医药

作为我国传统医学具有覆盖面广,经济实用等优势,在防治

老年病中发挥了独特作用。 中医药中的针灸、推拿、康复以

及中药等方法对于患有慢性病的老年人具有西医不可替代

的作用[13] 。 中医不仅可有效提升老年人的生活与健康质

量,而且可极大地丰富医养结合的服务内容,完善医养结合

体系[14] ,为缓解我国人口老龄化贡献力量。
4. 2　 中医院校突出中医特点,培育中医药医养结合人才　
目前我国从事养老工作的大都是低学历,几乎没有全面掌

握专业技能的外来务工人员,老年人照护需求和人才供给

之间缺口巨大[15] 。 医养结合型人才指既掌握老年医学、老
年护理学等专业医学知识,又熟悉老年健康管理学老年心

理学等人文知识、可以为老年人提供专业的医疗和养护服

务的复合型医护人才[16] 。 作为中医院校应当以中医人文精

神培育为主导,加强中医经典中关于老年治未病、保健养生

的理论和方法的学习。 增强中医药预防保健、健康养生、健
康养老等领域人才的培养[17] ,积极培育中医药医养结合

人才。
4. 3　 医养结合机构应加强宣传,增加职业认同感　 医养结

合机构可以在校内宣讲医养结合服务的重要性,邀请业内

专家进行医养结合知识的讲座,让中医药学生深刻认知老

龄化问题;增加医养结合机构就业相关的专题报告;组织中

医药学生参加医养结合服务活动,医养结合机构可以与中

医院校建立长期合作关系,比如定期举办社会实践活动。
有效改善中医药学生对老年人态度,增强医学生人文情

怀[18] 。 从而有利于乐观、深入地了解医养结合最前沿的信

息以及医养结合服务工作,对其行业充满信心;也有利于加

强自身对这一职业的认同感,从而真正胜任医养结合的

工作。
4. 4　 政府发挥主导作用,积极推进医养结合　 中医药特色

在医养结合服务具有较高的专业性和特殊性,兼具中医药

知识和老年护理知识的专业人才远远满足不了医养结合机

构需求[19] 。 政府应发挥主导作用,完善相关法律法规,尽快

制定出医养结合型人才资源标准,多途径提高中医药医养

人才薪酬与福利,提升社会地位,改善工作环境等,吸引

“高、精、尖”中医药医养结合专业人才。 有利于推进医养结

合行业持续、良性的发展,促进更多中医药学生生从事医养

结合服务职业。
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