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　 　 外展神经麻痹是引起眼外肌麻痹的常见原

因,临床表现为复视、斜视、代偿性头位、头晕、头
痛等。 大部分患者会由于复视、头晕而不能正常

地生活和工作,只能通过蒙上单眼才能正常走

路[1-2] 。 外展神经麻痹的病因复杂,相应的治疗方

案也比较多样。 该疾病患者主要是在病因清楚、
病情稳定半年后仍有斜视时才进行手术治疗。 因

而,在疾病早期如何促进外展神经、外直肌功能恢

复,找到更好的治疗方法,一直是近年来研究的主

要方向。 针灸在此方面取得很好的临床疗效,能
改善患者复视、头晕症状,使患者尽快步入正常的

生活。 笔者现将互动式针法治疗外展神经麻痹病

案 1 则报告如下。
　 　 患者,男,62 岁,2019 年 1 月 26 日初诊。 主诉:头晕伴

复视 3
 

d。 患者于 2019 年 1 月 23 日晨起后突发头晕伴复

视,闭眼后头晕可缓解,恶心,无呕吐,随即就诊我院,既往

有糖尿病病史。 查颅脑 CT、MRI 均未见明显异常。 考虑为

外展神经麻痹,予营养神经等对症治疗,并建议针灸科会

诊。 症见:神清,略烦躁,面红,双眼紧闭,语言流利,视一

为二,睁双眼头晕、不能行走,闭眼头晕可缓解;舌红、苔白

腻;脉弦滑。 查体:右眼外展不能,双侧瞳孔等大等圆,对

光反射正常,余神经系统查体未见阳性体征。 西医诊断:
外展神经麻痹;中医诊断:目偏视(风痰阻络证)。 治法:祛
风化痰,疏通经络。 予针刺治疗,选穴:右侧攒竹、鱼腰、丝

竹空、太阳、四白、双侧风池、合谷、光明、丰隆。 操作手法:
1)患者取仰卧位,腧穴局部采用 75%医用乙醇常规消毒,
所有穴位采用平补平泻手法,得气后留针 30

 

min;2)患者

取坐位,双侧风池穴行高频率、小幅度的捻转,持续 3
 

min,
医师行捻转针法的同时嘱患者眼睛向右侧活动到自己的

极限,然后回归中位,缓慢、反复地重复此动作至医师捻转

针法结束;3) 双侧光明穴行高频率、小幅度的捻转,持续

3
 

min,同时患者继续重复上述眼球活动。 以上治疗每天进

行 1 次,针具选用 0. 25
 

mm×40
 

mm 毫针。 针刺 1 次后查体:
右眼可小幅度外展,复视重影范围缩小;针刺 4

 

d 后患者头

晕消失;针刺 10
 

d 后患者临床症状基本消失,右眼外展活动

尚可,无复视。

　 　 按语:眼肌麻痹属于中医学“目偏视”范畴,本
案患者年过花甲,肝肾阴虚,阴虚风动挟痰上扰,风
痰阻络以致筋脉弛缓无力,发为目偏视。 采用针刺

风池、光明、合谷、丰隆等穴以疏风利目、祛湿化痰。
风为百病之长,积水曰池,意指凹陷,“风池”意指风

邪易侵之处,又为散风之所,为祛内风、外风之要

穴;《席弘赋》载:“睛明治眼未效时,合谷、光明安可

缺”,合谷、光明为治疗眼疾的效穴;风池、光明属足

少阳胆经腧穴,足少阳胆经经脉、经别、经筋均与目

相联系:足少阳之脉“起于目锐眦……其支者;从耳

后入耳中,出走耳前,至目锐眦后”;足少阳经别“系

目系,合少阳于外眦也”;足少阳经筋“支者,结于目

外眦,为外维”。
 

“经络所通,主治所及”,风池、光

明、合谷配合可疏风利目,是治疗目偏视的主穴,配
合丰隆祛湿化痰,以及眼周局部的攒竹、鱼腰、丝竹

空、太阳、四白穴以疏通局部经络,行气活血,共同

达到治疗疾病的效果。
互动式针法是一种调动患者自身治疗疾病潜

能的针刺治疗方法,临床上常有立竿见影的疗效。
针灸施术讲究“守神”,在治疗的过程中,医师守神

的同时,也要患者守神,在互动式针法中,医师指导

患者活动相关部位和(或)精神活动(患动),其实就

是引领患者守神,从而调动机体的自我调节能力,
加速气至病所,同时患者活动患处,有助于经络的

疏通,气血的通畅,从而提高疗效[3] 。
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