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中西医综合护理
对股骨颈骨折患者术后恢复及生活质量的影响

陈　 萌

(湖南中医药大学第一附属医院,湖南　 长沙,410007)

[摘要] 　 目的:观察中西医综合护理对股骨颈骨折患者术后恢复及生活质量的影响。 方法:选取 107
 

例股骨颈骨折患

者,并将其随机分为观察组(54
 

例)与对照组(53
 

例),对照组予以常规护理,观察组在对照组基础上加用中医护理(包括情志

护理、饮食护理、功能锻炼)。 比较 2 组术后恢复情况、髋关节 Harris 评分、并发症发生情况及生活质量评分。 结果:观察组肛

门排气、下床活动、住院时间均明显短于对照组,差异均有统计学意义(P<0. 01);干预后,2 组髋关节 Harris 评分、生活质量评

分均有所提高,且观察组评分明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<0. 05);观察组并发症发生率为 5. 55%(3 / 84),明显

低于对照组的 32. 07%(17 / 53),2 组比较,差异有统计学意义(P<0. 01)。 结论:对股骨颈骨折患者采用中西医综合护理,可有

效缩短其康复进程,对改善其髋关节功能、减少并发症、提高生活质量具有积极意义。
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　 　 股骨颈骨折多因骨质疏松或受到其他外力作用

导致,该病多发于老年群体,部分青壮年因受外力作

用也会发生股骨颈骨折,可并发股骨头缺血性坏死,
严重影响其身心健康[1-2] 。 对于本病,临床多采取手

术治疗[3-4] ,且愈合较好。 本研究主要探讨中西医综

合护理对股骨颈骨折患者术后恢复及生活质量的影

响,现报告如下。
1　 临床资料

1. 1　 一般资料　 选取 2016 年 5 月至 2018 年 5 月由

我院收治的股骨颈骨折患者 107
 

例,均行手术治疗,
采用随机数字表法将其分为观察组和对照组。 观察

组 54
 

例中,男 34
 

例,女 20
 

例;年龄 53 ~ 75 岁,平均

(62. 86±5. 47)岁;车祸伤 31
 

例,摔倒伤 17
 

例,跌落

伤 6
 

例。 对照组 53
 

例中,男 32
 

例,女 21
 

例;年龄

52 ~ 74 岁,平均(62. 78±5. 32)岁;车祸伤 29
 

例,摔倒

伤 18
 

例,跌落伤 6
 

例。 2 组一般资料比较,差异无统

计学意义(P>0. 05),具有可比性。
1. 2　 纳入标准　 1)经 CT 或病理诊断证实为股骨颈

骨折;2)均行手术治疗;3)沟通无明显障碍;4)自愿

参与本研究并签署知情同意书。
1. 3　 排除标准　 1 个月内做过其他重大手术者。
2　 干预方法

2. 1　 对照组　 予以常规护理。 遵医嘱给予患者相应

药物;保持伤口敷料干燥,避免感染,定时换药;严密

监测其生命体征。
2. 2　 观察组　 在对照组基础上加用中医护理。 1)情

志护理。 患者骨折后身体较为疼痛,情绪较为低落,
同时部分患者还会因为经济或家庭压力,产生忧虑、
焦躁等负面情绪,对术后恢复造成不良影响。 护理人

员需针对患者具体情况,采用中医移情法及放松法对

其进行心理干预,如通过播放电视节目、舒缓的歌曲

转移患者注意力,主动与其进行交流沟通,增强其康

复的信心。 2) 饮食护理。 术后饮食应以易消化、易
吸收的食物为主,避免重油重盐、刺激性食物,可多食

用富含蛋白质及高钙的食物, 以促进骨骼愈合。
3)功能锻炼。 待患者体征稳定后,通过针灸、按摩、
中药熏蒸等方法缓解患者下肢疼痛,指导患者尽早开

始活动,包括缓慢伸张(收缩)患肢,活动踝、膝、肘关

节,根据实际情况逐渐增加(减少)活动量;4)生活护

理。 术后定期帮助患者翻身、下床;保持病房清洁卫

生,时常通风,为患者创造良好的恢复环境。
3　 效果观察

3. 1　 观察指标　 1)2 组术后恢复情况。 包括患者肛

门排气、下床活动和住院的时间;2)关节功能。 采用

髋关节 Harris 评分表评价关节功能,包括功能性、疼
痛感、畸形度、灵活性 4 个板块,分数越高表示关节功

能越好[5] ;3) 并发症发生情况。 包括压疮、血栓、肺
炎、尿路感染等发生情况;4)生活质量。 采用生活质

量综合评定问卷评估患者生活质量,包括生理能力、
心理能力、社会能力、生活状态 4 个模块,分数越高表

示生活质量越好[6] 。
3. 2　 统计学方法　 所有数据采用 SPSS
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软件进行分析,计量资料以均数±标准差(x±s)表示,
采用独立样本 t 检验;计数资料以率(%)表示,采用

􀱽2 检验;以 P<0. 05 为差异有统计学意义。
3. 3　 干预结果

3. 3. 1　 2 组术后恢复情况比较 　 观察组肛门排气、
下床活动、住院时间均短于对照组,2 组比较,差异均

有统计学意义(P<0. 01)。 (见表 1)
表 1　 2 组术后恢复情况比较(x±s,d)

组别 例数 肛门排气时间 下床活动时间 住院时间

观察组 54 1. 96±0. 82 5. 75±1. 64 13. 62±5. 23
对照组 53 2. 73±1. 12 7. 22±1. 58 20. 32±6. 57
t 值 4. 063 4. 720 5. 842
P 值 0. 000 0. 002 0. 000

3. 3. 2　 2 组干预前后髋关节 Harris 评分比较　 2 组

髋关节 Harris 评分干预前后组内比较及干预后组间

比较,差异均有统计学意义。 (见表 2)
表 2　 2 组干预前后髋关节 Harris 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 功能性 疼痛感 畸形度 灵活性

观察组 54 干预前 4. 15±1. 02 25. 76±3. 17 4. 17±0. 62 3. 08±0. 62
干预后 29. 56±4. 31ab 40. 08±4. 23ab 4. 35±0. 88 3. 86±0. 75ab

对照组 53 干预前 4. 18±1. 04 26. 57±3. 25 4. 16±0. 69 3. 11±0. 59
干预后 18. 35±4. 47a 34. 23±4. 27a 4. 28±0. 87 3. 42±0. 68a

　 　 注:与本组干预前比较,aP< 0. 05;与对照组干预后比

较,bP<0. 05。
3. 3. 3　 2 组并发症发生情况比较　 观察组并发症总

发生率为 5. 55%,明显低于对照组的 32. 07%,2 组比

较,差异有统计学意义(P<0. 01)。 (见表 3)
表 3　 2 组并发症发生情况比较[例(%)]

组别 例数 压疮 血栓 肺炎 尿路感染 总发生

观察组 54 2(3. 70) 0 0 1(1. 85) 3(5. 55)
对照组 53 9(16. 98) 4(7. 55) 2(3. 77) 2(3. 77) 17(32. 07)
􀱽2 值 14. 743
P 值 0. 000

3. 3. 4　 2 组生活质量评分比较　 干预前,2 组生活质

量各项指标评分比较,差异无统计学意义;干预后,2
组各项指标评分均有所提高,且观察组明显高于对照

组,差异均有统计学意义。 (见表 4)
表 4　 2 组生活质量评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 生理能力 社会能力 心理能力 生活状态

观察组 54 干预前 35. 47±4. 23 32. 58±2. 77 37. 47±2. 26 33. 74±3. 27
干预后 41. 26±3. 14ab 40. 32±2. 31ab 46. 72±1. 69ab 44. 31±2. 54ab

对照组 53 干预前 35. 56±4. 17 32. 62±2. 74 37. 55±2. 31 33. 68±3. 32
干预后 37. 16±3. 06a 35. 52±2. 48a 41. 38±1. 82a 36. 76±2. 61a

　 　 注:与本组干预前比较,aP< 0. 05;与对照组干预后比

较,bP<0. 05。
4　 讨　 　 论

　 　 目前带锁髓内钉治疗已广泛应用于治疗股骨

颈骨折,但因创口感染或髓内钉移位等情况,极易

出现并发症,因此术后护理成为临床促进股骨颈骨

折术后恢复的重要环节[7] 。 陈燕梅等[8] 、唐荣妹
等[9] 认为,中医治疗骨质疏松及骨折几乎不会产生

创伤,且具有疏通经络、活血化瘀的作用。 中西医

综合护理将辨证理论与临床实践相结合,注重调节

患者生理、心理状态,安全合理,有利于促进患者伤

处愈合,改善其预后。
本研究结果显示,观察组肛门排气、下床活动、

住院时间均短于对照组,考虑其原因为中西医综合

护理更具针对性,其中情志护理有利于消除患者的

负面情绪,提高其治疗依从性和配合度,能有效缩

短恢复所需时间;干预后,2 组髋关节 Harris 评分、
生活质量评分均有所提高,且观察组评分高于对照

组;观察组并发症发生率为 5. 55%,明显低于对照

组的 32. 07%,考虑其原因为饮食调理、功能锻炼等

多方面相结合的护理,可有效防止肺炎、血栓出现,
从而减少并发症发生,降低骨骼愈合受阻的风险,
这与陈蕾等[10] 、吴满荣[11]的研究结论基本一致。

综上所述,中西医综合护理应用于股骨颈骨折

患者临床效果明确,可促进患者术后恢复,提高其

生活质量。
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