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陈旦平运用健脾补肾法治疗
老年性阴道炎经验

唐文婕,许江虹,陈颖娟,李佳慧　 指导　 陈旦平

(上海市静安区中医医院,上海,200072)

[摘要] 　 介绍陈旦平教授运用健脾补肾法治疗老年性阴道炎经验。 陈教授认为本病为本虚标实之证,其中脾肾亏虚为

本、湿邪侵袭为标,故以健脾补肾治本,祛湿止带治标,收效颇佳。 并附验案 1 则,以资佐证。
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　 　 老年性阴道炎又称萎缩性阴道炎,在绝经妇女

中较为常见。 其主要是由于卵巢功能减退或丧失,
雌激素水平降低,阴道壁萎缩,阴道内环境改变,致
使阴道内致病菌过度繁殖或入侵而引起炎症。 主

要临床表现为外阴灼热不适,伴瘙痒及阴道分泌物

增多等[1] 。 中医学认为,老年性阴道炎当属“带下

病”“阴痒”范畴[2-3] 。 本病虽与风冷、湿热、痰积有

关,但以湿邪为病最多。 《傅青主女科·带下》 指

出:“夫带下俱是湿症,而以带名者,因带脉不能约

束而有此病,故以名之。” 探其病机,历代医家众说

纷纭,受累脏腑经脉则以肝脾肾三脏及任带二脉为

主。 三脏失和乃至水液代谢障碍,酿生内湿,湿注

下焦,带脉失约,则为带下病。 《诸病源候论》 曰:
“带下之病,由劳伤血气,损动冲脉、任脉。”

沪上江湾蔡氏女科,始于清乾隆,仅晚于傅青

主女科百年左右,其学术思想深受傅氏影响,薪火

相传,积淀八代。 吾师陈旦平乃海派蔡氏妇科第七

代传人蔡小荪之嫡传弟子,从事中医临床工作三十

余载,擅长治疗女科各类杂病,临床经验丰富。 其

根据蔡氏妇科调肾理论,从脾肾论治老年带下病,
见解独到,兹介绍如下,以飨同道。
1　 本虚邪方入,脾肾两亏湿邪侵

　 　 《诸病源候论·妇人杂病诸候》曰:“肾荣于阴

器,肾气虚……为风邪所乘,邪客腠理,而正气不

泄,邪正相干,在于皮肤故痒。” 《医学心悟·带下》
有云:“大抵此症不外脾虚有湿。 脾气壮旺,则饮食

之精华生气血而不生带;脾气虚弱则五味之实秀,
生带而不生气血。” 陈师认为,女子绝经后,脾肾不

足,其脏腑功能的衰退与老年带下病的发病密切相

关。 肾为水火之宅,五脏之阴非此不能滋,五脏之

阳非此不能发。 而脾胃似中州之土,非火不能生。
肾阳不足,蒸腾失司,火不生土,寒湿内聚,流于下

焦,伤及任带可发为带下病。
故陈师提出,本病为本虚标实之证,其中脾肾

亏虚为本,湿邪侵袭为标。 女子七七以后,肾气渐

衰,天癸枯竭,元阴减少,肾精亏损,任带失养,精血

耗伤,不能布润阴户,阴器失于精血滋养,极易被外

邪所侵。 若适逢起居不慎、饮食不洁、久居湿地,湿
邪侵乘脾土,影响气血的正常运行,导致荣气不升、
卫气下陷,湿浊流于下焦而为带下病。 湿为阴邪,
其性重浊黏腻,容易阻遏气机,易伤阳气。 故在临

床上此病多缠绵难愈,极易反复。
2　 祛邪先治本,温补脾肾止带遗

　 　 《邯郸遗稿·带下》有云:“八脉俱属肾,人身带

脉统摄一身无形之水。 下焦肾气虚损, 带脉漏

下……治法俱以补肾为主。”陈师认为,本病治疗应

从整体出发,究其发病之根本,治疗上以健脾补肾

为主,祛湿止带为辅。 在本以滋肾健脾,肾精充足,
任带充盛,荣养阴户,则不易受外邪侵犯;脾阳健

旺,升清化浊,运化有序,则湿邪不易停滞,固本则

病自愈。 正如 《 类证治裁 · 带下论治》 载: “ 带

下……宜调脾肾,或用升提,或用摄固。” 陈师用药
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上以温补脾胃为主,并告诫勿多用黄芩、黄连等燥

湿苦寒之味以防损伤脾胃,影响气血的生化。 在标

则祛湿,陈师于临证中重视五色带的辨证,在调补

脾肾的基础上,兼调心肝肺之偏。 并针对湿邪的性

质、寒热偏性,或利、或燥、或化,将湿邪排出体外,
邪去则病自安。 用药上,陈师尤其偏爱蛇床子,其
归肾经,有温肾壮阳、杀虫止痒、祛风燥湿之效。
《本草新编》曰:“蛇床子,功用颇奇,内外俱可施治,
而外治尤良。”临证中,可内服外治同用,内服可温

肾阳,与山茱萸、五味子配伍可奏温肾散寒、燥湿止

带之功;外用则与苦参、百部配伍,煎水外洗阴部,
能起祛风燥湿、杀虫止痒之用。

除内服外洗以外,陈师叮嘱患者尤要注意个人

卫生,饮食切要清淡,忌肥甘厚腻之品,高粱厚味易

蕴生湿热,损伤脾胃,加重病情。 《女科撮要·带

下》有云:“或因六淫七情,或因醉饱房劳,或因高粱

厚味,或服燥剂,所致脾胃亏损,阳气下陷,或痰湿

下注,蕴积而成,故言带也。”此外,临证中须具体辨

别寒热虚实,调补脾肾之时,用药不可过于温热,以
免温燥伤阴,助邪生火,使本病更加缠绵。
3　 典型病案

　 　 患者,女,77 岁,2018 年 6 月 4 日初诊。 患者绝经二十

余年,反复带下色黄 9 个月余。 带下色黄、量少,伴腰酸,无
异味及瘙痒。 多次查白带常规均(-),支原体衣原体、脱落

细胞(TCT)检查未见异常。 曾使用甲硝唑、舒康凝胶剂、乳

酸菌阴道栓等药物交替使用,带下略减少,停药后反复,又

服用“妇科千金胶囊”及“经带宁”等药物未见疗效。 平素自

觉神疲乏力,腰酸如坠,手足心热,口疮频发,胃纳尚可,喜

食甜食,夜寐难安,大便溏薄,口干欲饮。 舌紫暗、苔薄白而

干,脉弦细滑。 证属脾肾阳虚、寒湿下注,治拟温补脾肾、化
湿止带。 方药如下:党参 30

 

g,炒白术 30
 

g,仙茅 15
 

g,淫羊

藿 15
 

g,巴戟天 18
 

g,蛇床子 9
 

g,土茯苓 15
 

g,椿根皮 15
 

g,
五味子 6

 

g,金樱子 15
 

g,淮山 15
 

g,狗脊 15
 

g,杜仲 15
 

g,桑
螵蛸 9

 

g,泽泻 6
 

g。 14 剂。 6 月 18 日二诊:药后黄带稍减,
口疮频发,胸口发热,头晕心慌,夜间口干,入眠困难,便溏

不调,腰酸如坠,右手发麻。 舌紫暗、苔薄白而干,脉弦细

滑,证治同前。 继上方加黄连 6
 

g、肉桂 3
 

g、丹参 15
 

g、牡丹

皮 15
 

g。 7 月 2 日三诊:带下减少,口疮已愈,多梦难寐,大

便稀软,烦躁易怒,右手发麻,舌紫暗、苔薄白而干,脉弦细

滑,证治同前。 继以一诊方加丹参 30
 

g,酸枣仁 30
 

g,鲜石斛

15
 

g。 14 剂。 7 月 16 日四诊:诸症皆减,带下明显减少,色

白无黏腻。 无特殊不适,嘱患者清淡饮食,注意个人卫生,
保持外阴清洁。

按语:本案患者病程迁延日久,病势缠绵难愈,

常有反复,于外院使用清热燥湿药物与外用抗生素

多时,未见明显好转,故而辗转求诊。 然观其舌质

紫暗、苔薄白而干;切其脉弦细而滑,实因其绝经多

年,肾精衰少,肝肾亏虚,脾阳不足,且其喜食甜食,
湿邪内生,流于下焦,故发而成疾。 陈师认为,此患

脾肾阳虚,温化水湿不利;而清热燥湿之药多苦寒,
用之往往能一时见效,但实损脾胃阳气,令虚者愈

虚,未治其本也,故见反复。 陈师治疗以温补脾肾

之阳气为主,方中党参、炒白术等甘温醇厚之品为

君,补气健脾,令脾气旺而统摄有权;仙茅、淫羊藿、
蛇床子为臣,辛温散寒,补肾阳之虚,助阳化气;巴
戟天补肾益精,可安五脏,补中增志益气,淮山健脾

补虚、滋精固肾,能治诸虚百损;此二药填精化气,
阴生阳长;杜仲和狗脊补肝肾、强筋骨,配以五味

子、金樱子、桑螵蛸滋肾、收敛、固摄;椿根皮、土茯

苓燥湿止带,泽泻可利水渗湿,使湿浊之邪有出路。
全方寓泻于补,以泻助补,使补而不滞,共奏温补脾

肾、化湿止带之功。
4　 结　 　 语

　 　 老年带下病,究其脏腑,常责之于肝脾肾,临床

上治疗带下病总以清热燥湿为常法。 绝经后女性

因其特殊的生理特点,其带下病的发病机制、治疗

方法均有别于普通阴道炎,须辨证对待。 陈师集八

代蔡氏妇科之精髓,从脾肾入手,可谓标本兼治,两
全其美。
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