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　 　 2019 年 12 月以来,全球出现了新型冠状病毒感染的肺

炎(corona
 

virus
 

disease
 

2019,COVID-19,简称新冠肺炎)疫

情。 随着疫情蔓延,我国以及境外多国也相继发现了该类

病例[1] 。 截至 2020 年 4 月 11 日 24 时,我国尚有确诊病例

1138
 

例,疑似病例 82
 

例,11 日全国新增确诊病例 99
 

例,包
括境外输入确诊病例 97

 

例,本土确诊病例 2
 

例[2] 。
新冠肺炎是由于感染一种包膜 RNA

 

β 属冠状病毒而

引起的急性肺部炎症,此种病毒起初分离于人气道上皮细

胞[3] 。 根据其流行病学特征,其归属于中医学“疫毒” “疫

病”等范畴。 本病病因为感受“ 疫戾” 之气,病机特点为

“寒、湿、热、毒、瘀” ,其病位在肺,与脾关联[4] 。 中医药在

防治传染病方面,经验丰富。 其治疗新冠肺炎遵循“辨证

施治、三因制宜、防大于治”原则[5] ,治疗方案分为“辨证论

治” “分期、分症结合辨证论治” [6] 。 针对这次疫情,国家卫

生健康委员会办公厅、国家中医药管理局办公室下发的

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》自试行第六版起,建议中医

药治疗首选清肺排毒汤,并指出各临床治疗期均可酌情应

用该方剂[7] 。 本文从清肺排毒汤的方剂组成、使用方法、
中医理论、药理学机制、临床应用等方面探索其治疗新冠

肺炎的重要作用,为其在临床进一步推广应用提供参考

依据。
1　 方剂组成及使用方法

　 　 清肺排毒汤为张仲景《伤寒杂病论》中多首方剂的优化

组合及创新的复方,具体方剂组成及剂量见图 1。 此方的特

点是以方剂为单元,而非药为单元,方剂与方剂之间协同合

理配伍。 但该方为治疗用方,不适宜于预防使用[8] 。 使用

方法:水煎,每天 1 剂,饭后 40
 

min 温服,早晚各 1 次,3 剂为

1 个疗程。 每次服完可加服半碗大米汤,舌干津液亏虚者可

加服至 1 碗。 发热或壮热者,生石膏用量宜大;反之,宜小。
若患者症状好转但未痊愈,则进入第 2 个疗程。 第 2 个疗程

可根据患者的实际情况调整处方,加减药味。 患者症状消

失则可停药[1] 。

　 　 注:a—射干麻黄汤减大枣、五味子;b—小柴胡汤减人参、大枣;c—另加山药、藿香;d、e、f、g—方剂间重叠药味不重复服用。
图 1　 清肺排毒汤的方剂组成及剂量
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2　 中医学理论

　 　 清肺排毒汤辛温亦辛凉,甘淡兼芳香,多法齐下,祛寒、
湿、热、毒、虚诸邪,共奏清热化湿、宣肺止咳、解毒祛邪诸

效[9] 。 此方剂主要针对肺部疾病,此外,该方还可以调和脾

胃,并对心脏、肾脏和其他脏腑具有保护作用[10] 。 其发挥功

效重点在疏而不在堵,旨在给邪气让路,使毒热邪气自肺卫

宣泄,湿毒邪气自小便化解,在气分阻断 COVID-19 疾病进

展,使邪气不至于传入营分而加重病情[9,11] 。 清肺排毒汤治

疗 COVID-19 的具体中医理论见图 2[9-18] 。

图 2　 清肺排毒汤治疗 COVID-19 的中医理论

3　 药理学机制

　 　 现代药理学研究表明,清肺排毒汤方剂组成中的麻杏

石甘汤具有解热、抗炎、抗病毒、镇咳等功效[19] ,五苓散利

尿、抗炎、抗氧化、改善循环[20] ,射干麻黄汤平喘止咳、减轻

气道炎症[21] ,小柴胡汤解热镇痛抗炎、调节机体免疫[22] ,橘
枳姜汤抗炎、抗休克、改善血液循环[17] 。

诸多基于网络药理学探索清肺排毒汤治疗 COVID-19
的作用机制。 许冬玉等[23] 运用 TCMSP、GeneGards 等数据

库检索、筛选清肺排毒汤的活性成分,预测、筛选疾病靶点

并做蛋白互作(PPI)网络构建及基因本体( GO)和 KEGG 富

集分析,构建出靶点-信号通路网络图,结果预测槲皮素、木
犀草素、山奈酚、柚皮素、异鼠李碱是清肺排毒汤发挥治疗

作用的前 5 个主要活性化合物,主要调节 MAPK1、IL - 6、
STAT1 等核心靶点,调控 TNF、NF-κB 等信号通路,调节机

体免疫,抑制炎症反应,减轻肺损伤。 赵静等[24] 应用 ETCM
数据库、Cytoscape 软件、DAVID 平台等检索清肺排毒汤所含

药味的归经、化学成分及其潜在靶标,做靶标网络的构建、
分析,并对重要靶标做功能富集分析,结果显示清肺排毒汤

所含药味大多归肺经,有 232 个靶标与新冠病毒受体 ACE2
(血管紧张素转化酶 2)共表达于结肠处,重要靶标主要富集

在与病毒感染、肺部损伤有关的 10 个疾病通路上,并有 77
个重要靶标主要调控免疫系统、内分泌系统、翻译、信号转

导等一系列信号通路,从而发挥调节免疫、抗炎、抗病毒等

作用。 吴昊等[25] 基于中药系统药理学数据库、TCMSP 数据

库等,构建靶点网络、筛选核心靶点、做信号通路富集分析,
结果发现,清肺排毒汤药材-有效化合物-潜在靶点网络图

中前 5 个有效化合物分别为槲皮素、山奈酚、木犀草素、β-
谷固醇、 柚皮苷, 前 5 个枢纽蛋白分别为 AKT1、 IL - 6、
MAPK8、MAPK1、JUN,并分析得到 HIF - 1、TLRs、TCR 等肺

炎相关信号通路以及 TNF、MAPK 等肺损伤保护相关信号通

路。 其还应用分子对接技术对从清肺排毒汤中选取出的核

心化合物与新冠病毒的 3C 类似蛋白酶(3CLpro)和血管紧

张素转化酶 2( ACE2) 进行分子对接,结果发现,麦角甾醇

(猪苓)、23-乙酰泽泻醇 B(泽泻)、紫菀酮(紫菀)等可能直

接作用于 3CLpro 而抑制病毒增值,盐酸麻黄碱(麻黄)、麦
角甾醇(猪苓)、细辛脂素(细辛)等可能直接作用于 ACE2
而调节机体免疫。
4　 临床研究

　 　 2020 年 1 月 27 日,基于临床“急用、实用、效用”导向,
国家中医药管理局紧急启动“防治新型冠状病毒感染的肺

炎中医药有效方剂筛选研究”专项,设黑龙江、河北、山西、
陕西四省试点,开展清肺排毒汤治疗 COVID-19 确诊患者的

临床研究,共纳入 214
 

例确诊患者,3
 

d 为 1 个疗程,重点观

察患者发热、乏力、咳嗽等症状,肺部 CT 影像变化情况,试
点研究结果显示,总有效率高达 90%以上,其中 60%以上患

者的症状和肺部 CT 影像学表现明显改善,30%患者的症状

平稳无加重[26] 。 1 项清肺排毒汤治疗 98
 

例 COVID-19 患者

的病例系列研究结果显示,服用清肺排毒汤 3、6、9
 

d 后,所
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有患者实验室检查指标 ( WBC、 NEUT%、 LYMPH%、 CRP、
ESR、PCT、D-Dimer 等)正常例数分别在 70%、80%、90%以

上,总有效率分别为 84. 22%、90. 15%、92. 09%,中医证候总

积分均有显著下降(P<0. 01),且随着疗程增加,中医证候总

积分下降越明显(P<0. 01);治疗的过程中,4
 

例患者出现恶

心呕吐症状,2
 

例出现头昏症状,1
 

例出现皮疹症状,不良反

应发生率为 0. 07%,安全性较好[27] 。 临床研究[11,14,28-29] 表

明,COVID-19 患者甚至重型患者经清肺排毒汤联合抗病毒

西药治疗后,患者的症状、体征、实验室指标、肺部 CT 影像

情况等均有明显改善,且减轻了患者的身体损害,而结合西

药的抗病毒、抗炎作用与清肺排毒汤的清肺健脾祛湿、调畅

气机作用,能抑制患者病情的进展,使患者疗程缩短、重症

发生率减少,促进其康复,这体现了清肺排毒汤、西药联合

治疗 COVID-19 的中西并重、标本兼治、优势互补的特点,具
有“急用、实用、效用”的优势。

目前,国内正在开展清肺排毒汤防治 COVID-19 的病例

系列研究( ChiCTR2000030883) [30] 和清肺排毒汤联合乌司

他 丁 治 疗 COVID - 19 普 通 型 患 者 的 病 例 系 列 研 究

(ChiCTR2000030806) [31] ,评价清肺排毒汤防治 COVID- 19
疑似及确诊患者的临床疗效。
5　 小　 　 结

　 　 目前,我国 COVID-19 疫情防控取得了重大成效,全国

疫情防控形势持续向好。 中医药在 COVID-19 疫情防控的

早期便已介入,在 COVID-19 的预防及各个临床分期阶段均

发挥着重要作用,全程积极显效,充分彰显出中医药在防治

瘟疫方面的特色和优势[32] 。 中医药防治突发瘟疫向来以中

医学理论为指导,结合整体恒动观与思维微观,充分认识和

掌握瘟疫发生、发展、传变、转归的全过程,遵循六经辨证、
随证施治之原则治疗[20] 。

清肺排毒汤是通用方,而非万能用方,是基于辨证施

治、一人一方条件不允许之情况下,紧急采取中医药疗法早

期介入的临床用方[15] ,正如国家卫健委诊疗方案中指出的

“若症状好转而未痊愈则服用第 2 个疗程,若患者有特殊情

况或其他基础病,第 2 个疗程可以根据实际情况修改处方,
症状消失则停药” [1] 。

用通用方清肺排毒汤治疗 COVID-19,体现了古方的传

承和创新。 此方由多首方剂共 21 味药配伍而成,结合中医

理论依据与治法治则创新,契合 COVID-19 核心病机,并规

范了生石膏的用药量,也提示可同时服用大米汤健脾和胃、
补气养阴,还建议可根据疗程和患者实际情况及时调整处方

用药,制定个性化方案,充分展现了中医辨证施治之特点[33] 。
临证用方结合地理、环境、气候等因素,辨证施治,三因制宜,
化裁变通,更显佳效[34] 。 虽清肺排毒汤治疗 COVID-19 具有

显著临床疗效和重要临床意义,但仍需要经过大样本、多中

心、前瞻性临床研究进一步证实,临床实践中需要坚持中医整

体观念,辨证施治,三因制宜,恰当调整方剂组方配伍,更好发

挥中医药防治 COVID-19 疫情的优势和特色。
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