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[摘要] 　 目的:探讨微信平台管理在妇科疾病中医延续性护理中的应用效果。 方法:选取 460
 

例妇科门诊及住院患者,
将其随机分为观察组和对照组,每组各 230

 

例。 对照组采用常规中医延续性护理,观察组在对照组基础上加用微信平台管理

进行中医延续性护理干预,疗程均为 1 个月。 采用自我护理能力量表(ESCA)和焦虑自评量表(SAS)评价 2 组患者自我护理

能力和心理焦虑程度。 结果:干预后观察组患者的 ESCA 评分明显高于对照组,SAS 评分明显低于对照组,差异均有统计学意

义(P<0. 05)。 结论:微信平台管理应用于妇科疾病患者的中医延续性护理中,能有效地提高患者自我护理能力,改善其心理

焦虑状态,具有临床推广价值。
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　 　 临床上妇科疾病容易反复发作,如何充分调动

患者的主观能动性以及居家康复的依从性,促进疾

病的进一步康复,降低复发率,减少复发次数,是目

前妇科临床亟待解决的问题。 中医延续性护理是

以中医学理论为基础,坚持“防重于治” 的思想原

则,在养生保健及有效干预亚健康状态等现代医疗

实践中起着重要作用[1] 。 传统中医延续性护理通

常在访视、回访或患者复诊时对其进行个性化护理

干预,同时发放相关的教育材料。 微信平台支持文

字、语音、视频的发送,具有迅速、方便、
 

直观、低成

本的优势[2] 。 本研究选取妇科疾病患者,探讨以微

信平台管理为载体的中医延续性护理的干预效果,
现报告如下。
1　 临床资料

1. 1　 一般资料　 选取 2017 年 1 月至 2018 年 6 月

本院妇科门诊及住院患者 460
 

例作为研究对象,年
龄 16 ~ 62 岁;婚育史:已婚已育 300

 

例,已婚未育

106
 

例,未婚 54
 

例;文化程度:初中及以下 18
 

例,高
中及以上 442

 

例。 将其随机分为观察组和对照组,
每组各 230

 

例。 2 组一般资料比较,差异无统计学

意义(P>0. 05),具有可比性。
1. 2　 诊断标准　 通过四诊收集患者就诊时的病历

资料,结合相关的实验室检查和器械检查等,全面

了解患者经、带、胎、产、杂病的疾病特点和全身表

现,进行综合分析,明确诊断为妇科疾病[3] 。
1. 3　 纳入标准　 1)年龄 16 ~ 65 岁;2)小学以上文

化程度; 3) 能熟练使用微信; 4 ) 焦虑自评量表

(SAS)粗分>40 分。
1. 4　 排除标准　 身体状况、精神状况不佳,不能按

要求使用微信平台交流者。
2　 干预方法

2. 1　 对照组　 采用常规中医延续性护理方案。 主

要通过回访、复诊、发放中医健康教育手册等常规

方式对其进行中医健康指导。 具体内容如下:以中

医学基础理论与方法为指导,通过回访、复诊、发放

妇科中医健康教育手册等常规方式对其进行中医

健康指导。 具体内容包括:1) 指导中医预防方法。
妇科疾病多与脏腑生理功能紊乱、脏腑气血阴阳的

失调有关,关系最密切的是肾、肝、脾三脏。 指导患

者推肝胆经,揉按气海、关元、三阴交等穴位,引导

其养成护肝、健脾、养肾的生活习惯。 2) 指导中医

食疗。 传统的中医饮食理论认为,食物如同中药,
有寒、热、温、凉四性,食物对人体阴阳平衡有调节

作用,如妇女经、孕、产、乳的生理活动均以血为用

又须耗血,《灵枢·五音五味》中载:“妇人之生,有
余于气,不足于血,以其数脱血也”,气血失调是妇

科疾病的重要病机,可指导有上述病机的患者根据

辨证食用红枣、阿胶或黄芪、枸杞泡水饮用以补气
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益血;女性经期前后饮用玫瑰花茶有助于疏肝解

郁;围绝经期女性可食用黄芪炖母鸡以益气补肾。
3)情志护理。 调适情志是中医精神活动方面的养

生之道。 七情内伤导致妇科病,以怒、思、恐为甚。
中医学认为木音疏肝,羽音强肾,可根据辨证指导

患者听《梅花三弄》《胡笳十八拍》以解郁去躁、调神

清心;情志不遂,肝气郁结,气血运行受阻易致癥瘕

的发生,指导此类患者培养兴趣爱好、改变生活环

境、慢跑等以调畅情志、避免七情刺激。 4) 中医保

健运动。 指导患者练习“盆腔炎康复操” “八段锦”
“五禽戏”等以强身健体[5] 。
2. 2　 观察组　 在对照组护理基础上采用微信平台

管理的方式进行延续性护理。 建立病友微信群,由
经验丰富的护士进行管理,除以上常规中医延续性

护理的内容外,增加以下 4 个方面的内容:1)通过微

信病友群鼓励患者之间进行交流、谈心、缓解心理焦

虑;2)护理人员每周定期向群内发布养生知识,及时

发现并纠正患者错误的养生习惯;3)鼓励患者随时

在群内咨询用药、疾病等相关事项;4)要求患者定期

汇报病情,掌握其病情变化,并指导用药。
　 　 2 组延续性护理疗程均为 1 个月。
3　 效果观察

3. 1　 观察指标 　 运用自我护理能力量表 ( ES-
CA) [4]评价患者干预前后的自我护理能力,总分

0 ~ 172 分,得分越高,说明自我护理能力越好。 运

用焦虑自评量表( SAS) [4] 评估患者焦虑程度,粗

分>40 分为有焦虑存在, 得分越高, 焦虑倾向越

明显。
3. 2　 统计学方法　 采用 SPSS

 

17. 0 统计学软件进

行统计处理,计量资料以均数±标准差( x±s)表示,
采用 t 检验,以 P<0. 05 为差异有统计学意义。
3. 3　 干预结果　 2 组 ESCA、SAS 评分干预前后组

内比较及干预后组间比较,差异均有统计学意义。
(见表 1)

表 1　 2 组干预前后 ESCA、SAS 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 ESCA 评分 SAS 评分

观察组 230 干预前 99. 22±5. 82 54. 78±6. 36
干预后 130. 85±4. 99ab 36. 24±5. 95ab

对照组 230 干预前 98. 97±6. 13 55. 02±6. 13
干预后 106. 89±5. 34a 47. 54±6. 24a

　 　 注:与本组干预前比较,aP< 0. 05;与对照组干预后比

较,bP<0. 05。

4　 讨　 　 论

　 　 妇科疾病比较隐私,受传统文化影响,患者常

难以启齿,同时由于缺乏对疾病的认知和了解,容
易导致病情反复发作,使患者常出现负面情绪。 中

医学认为,情志异常内伤脏腑,焦虑、抑郁等不良情

绪超出机体调节的范围,可致气血逆乱,从而损伤

脏腑,使原有疾病病情加重[5] 。 微信平台管理的快

捷与中医延续性护理相结合为医患之间的沟通和

交流提供了平台,并缩短了时间。 护理人员引导患

者表达、排解内心不良情绪,可帮助其树立治疗的

信心;通过微信群发送护理内容,将中医养生保健

和疾病相关知识的宣教进行图文并茂的呈现,增加

了趣味性和可读性,同时微信平台管理的存储功能

也能够使信息的保存时间更长, 利于患者多次

学习[6] 。
本次观察结果显示,在中医延续性护理前,2

组 ESCA 和 SAS 评分无统计学差异( P>
 

0. 05) ,
说明 2 组患者的自我护理能力和心理焦虑状况

相似;在护理干预后,观察组的 ESCA 评分明显

高于对照组(P<0. 05) , SAS 评分明显低于对照

组(P<0. 05) ,说明通过中医延续性护理干预后,
观察组的自我护理能力较对照组增强,心理焦虑

状况改善亦优于对照组。 综上所述,将微信平台

管理应用于妇科疾病患者的中医延续性护理干

预中,能有效提高妇科患者自我护理能力、改善

其心理焦虑状态。
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